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Mita on operantti ehdollistuminen?

- opettaminen jakaantuu 3 osaan
o arsyke, joka aiheuttaa kaytoksen
o kaytoés
o seuraamus kaytoksesta
- kaytoksen seuraamus vaikuttaa siihen, toistetaanko sita tulevaisuudessa vai ei
- jos seuraamus vahvistaa kaytdsta = kaytdsta on vahvistettu
- klikkerikouluttajat kayttavat pos.vahv.
- rangaistusta kayttavat kouluttajat haluavat sen avulla tukahduttaa epatoivottua
kaytosta
o posit.vahv. R+ = lisatdaan jotain miellyttavaa
o posit.rankaisu P+ = lisataan jotain epamiellyttavaa
o negatv.vahv. R- = poistetaan jotain epamiellyttavaa
o negat.rankaisu P- = poistetaan jotain miellyttavaa
- P+ pitda tuottaa ennen R- > siksi R- myds huono valinta
- Em. periaatteiden lisdksi sammuttaminen (extinction): vahvistamattomuus johtaa
tdhan (koputetaan oveen - kukaan ei avaa - lopetetaan koputtaminen)

B posit.vahv.

B sammuttaminen

M negat. rankaisu

O posit. rank.

B negat. vahv.

- eri oppimisperiaatteiden osuudet klikkerikoulutuksessa
- koko koulutus voidaan perustaa R+, sammuttaminen seka vahan P-
- klikkerikoulutus on operantin ehdollistumisen "alalaji”

o siinad kaytetdaan markkeria (klikkeri)

o R+, sammuttaminen ja P-

- negatiivinen vahvistaminen ja positiivinen rankaisu vaikeita
o vaikea suorittaa oikein
o sivuvaikutuksia (mm. pelko ja aggressio)
o Yyleistyvat helposti (ja helposti vaarin)
o luottavat pelkoon, kipuun tai intimidation
o estavat eldimen halua tarjota kaytdksia
- sheippaaminen vaatii koiralta omaa halua tuottaa kdytdksia, kokeilla — R- opetettu
koira ei halukas siihen

Ero sammuttamisen ja rankaisun valilla

- molemmat vahentdavat kaytéksen esiintymista

- rankaisussa jotain lisataan tai poistetaan em. aikaansaamiseksi

- sammuttamisessa muutos tulee vahvistamattomuuden kautta

- esim. vesi hanasta. Hanan kdyttdé on vahvistunut, koska sielta tulee vetta. Yhtena
pdivana ei tule > kokeillaan monta kertaa, ei tule. Seuraavana paivana kokeillaan -
ei tule. Joskus satunnaisesti kokeillaan seuraavina paivina - ei vetta. Jos alkaa



yhtakkia toimia > aletaan kayttaa ellei silla valin ole [6ytynyt jotain muuta tapaa
saada vetta. Esimerkki sammuttamisesta.

Em. liittyen P-: vetta tarjottaisiin ja otettaisiinkin pois tai P+: hanasta sahkdisku
Kun kdytosta ei vahvistettu > kaytds muuttui, kokeiltiin uudelleen ja kovemmin,
jotain muuta = sammumispurkaus.

Satunnainen kokeileminen: spontaani palautuminen, kdytds poistuu hetkeksi ja
palautuu hetkeksi < jos tuolloin vahvistetaan > kaytdsta aletaan toistamaan
pitkankin tauon jalkeen

Kun em. aikoina vahvistetta ei tule ja vahvistetaan toista kaytosta >
sammuttaminen toimii ja kdytds haviaa

Jos sammuttaminen ei toimi...?

NRM

sammuttaminen toimii jos vahvisteen pystyy estdamaan
jotkut kaytdkset itseaan palkitsevia tai ymparistd palkitsee
yhdistelma R+ ja P- kayttdéon

= no reward marker

kertoo, etta ko. kaytdsta ei vahvisteta
jotkut koirat kokevat rankaisuksi — riippuu koirasta
voidaan myds vain jattaa joku kaytdés vahvistamatta NRM sijasta

Mita klikkerikoulutus on?

WN P!

seka teknologiaa ettd koulutusfilosofia
perustuu positiiviselle vahvistamiselle
kaksi asiaa tekevat klikkerin kayttamisesta erityista:

o sen kayttdjat painottavat tieteellisyyttd metodin taustalla. Perustuu
operanttiin ja klassiseen ehdollistumiseen - luo perustan monipuoliselle
tietovarastolle ja valineistélle, jolla analysoidaan ja ratkaistaan ongelmia,
muokataan uusia menetelmia

o kouluttaja kayttaa merkkisignaalia (klikkerid) kertoakseen koiralle, milloin se
tekee haluttua asiaa

tekniikka on yksinkertainen:
Saa kdytos esille

Merkitse se

Vahvista sita

klikkeri on myo6s ajattelutapa

Toimiiko se kaikille koirille?

perinteisessa koulutuksessa osa koirista on luokiteltu vaikeasti koulutettaviksi tai osa
vaatii kovaa katta

eri rodut on tarkoitettu eri kayttoétarkoitusta varten, taipumuksia tiettyihin asioihin
jotkut jalostettu tydskentelemaan ihmisen kanssa, jotkut yksin tai vain yhta asiaa
varten (nama hankalampia kouluttaa)

yksil6lliset ominaisuudet liséksi

pitda tuntea rotu ja koira

esim. vihikoira pitaa nuuskimisesta - paan ylla pitaminen + kontakti jatkuva haaste
kouluttajalle, koska koira haluaisi tehda sita aina

taistellaan joskus vaistoja vastaan

se voidaan tehdda, on vain haaste, ei este

mikaan koira ei ole immuuni oppimisen periaatteita vastaan



- klikkerikoulutus tavallaan vaikeampaa kuin perinteinen koulutus, koska oppiminen
siina riippuu kouluttajan kyvyista kouluttaa — ohjaajan pitaa osata motivoida koiraa
oikein, lukea sen reaktioita

Mista loytyy opettaja?

- klikkerikouluttajiksi itsedan kutsuvia on paljon

- osa naista kayttaa klikkeria vaarin, yhdistaa siihen pakkoa

- kaytetdaanko pakotteita?

- osa puhuu positiivisesta kouluttamisesta, mutta se ei toteudu kaytéanndssa

Enta ryhma?

- ei-klikkeriryhmien menetelmat vaihtelevat houkuttelu-palkkio ja pakotemenetelmien
valilla

- houkuttelumenetelma perustuu positiiviseen vahvistamiseen, jossa primaarista
vahvistetta (usein ruoka) kaytetdan koiran ohjaamisessa oikeaan toimintaan

- lilan usein tama houkutin haivytetaan kehnosti > koira keskittyy liikaa siihen omaan
toimintaansa keskittymisen sijaan

- perinteinen pakotemenetelma perustuu koulutuskaulaimien kayttéon, joilla korjataan
koiran vaaraa kaytosta

- uudet kaytokset opetetaan fyysisesti ohjaillen ja jos koira epdonnistuu, sita
"korjataan”

- koira oppii uuden toiminnon valttaakseen korjauksen

- koirien tottelevaisuuteen liittyy usein hihna ja panta

- jotkut kayttavat molempia menetelmia sekaisin

Tarvikkeet

1. klikkeri
- ei erityistd merkitysta koiralle sen aanella
- muita mm. pilli, valo
- markkerin tulisi olla
o ainutlaatuinen
o johdonmukainen
o valitén
- suulliset kehut eivat yhta tarkkoja tai ainutlaatuisia

2. makupalat ja muut positiiviset vahvisteet
- mika tahansa mista koira pitaa ko. tilanteessa
- eri paikoissa erilaiset vahvisteet toimivat eri tavoin (leipa kotona, pihvi puistossa...)

3. hihnat, pannat ja muut rajoitteet
- tavallinen panta
- koiraa ei tarvitse pitaa kiinni valttamatta
- ei nyita pannasta
- hihna turvallisuusvaline
- mahdollisesti erilaisia:
o tavallinen kavelyille
o flexi...
o pitka liina sellaisiin paikkoihin, joissa harjoitellaan koira kauempana
ohjaajasta ja jossa ei ole turvallista pitaa koiraa vapaana

4. kosketuskepit ym.
- koira koskee niita nenalldan, tassullaan tai muulla osallaan

5. videokamera



- palautteen saamiseksi

Mita klikkaus tarkoittaa?

- tuosta kaytoksesta pidan
- olet ansainnut vahvisteen
- kaytos on ohi

- klikkaus yleensa paattaa kaytoksen ellei kouluttaja toisin halua
- klikkaus tarkoittaa kuitenkin samaa joka kertal!
- suurin osa haluaa, etta klikkaus paattdaa toiminnon

Makupala joka klikkauksen jalkeen?

- kylla - C+T

- ei pakosti aina ruokaa, mutta jotain koiralle miellyttavaa
- klikkaus on kuin rahaa

- ei haluta heikentaa klikkerin tehoa

Ruokapalkka?

- ruoka on hyva vahviste

- erilaiset ruuat - erilaiset arvot koiralle

- nopeasti sy6tavat palat > paljon toistoja

- aluksi hyva yhdistaa klikkaus ruokaan, kun opetellaan
- mydhemmin sanalliset kehut ja joku muu palkkio

Miten koira oppii, etta klikkeri ei ole pelkka ruuantulon merkki?

- paras tapa saada koira tajuamaan sen olevan markkeri - koiran kaytdsten
sheippaaminen ja nappaaminen (capturing)
- klikkerin omaksunut koira yrittaa monenlaisia toimia klikkauksen toivossa

Klikkeri mukana kaikkialla?

- jos lemmikkikoira - saa klikkailla erilaisista oikeista toiminnoista
- kisakoira tai tyokoira > pidetdaava markkerina ja kaytetdan harjoitustilanteissa,
joissa tarvitaan tarkkaa kaytoksen merkkaamista

Klikkaamista ikuisesti?

- klikkeri mukana opetusvaiheessa
- kun koira osaa - ei tarvitse endaa merkata joka kerta
- palkitaan satunnaisesti myéhemmin

Vahvisteet

- ruoka = nopea

- lelut > leikki vie aikaa, vahemman toistoja

- huomio tai kehut > lisana hyvia, yksinaan eivat riita

- mahdollisuus tehda jotain, mista koira pitaa > tehokas

- mahdollisuus tehda tuttu toiminto - takaperinketjuttaminen

- vahvisteesta huolimatta sen pitaa olla koiralle arvokasta! Mista koira pitaa.



Koira tyoskentelee ohjaajalleen...

- perinteisten kouluttajien fraasi: koira oppii, etta jos se tekee jotain, mista kouluttaja
ei pida - rangaistus € koira tottelee rangaistuksia...ei ohjaajaa

- sisdainen motivaatio tarkeda - halu olla hyva - mutta missa koira haluaa olla hyva...?

- Monet rodut tarkoitettu tiettyyn tehtavaan - sisdinen halu niihin. Naiden
suuntaamisessa kuitenkin positiivinen vahvistaminen hyva keino.

- Monet koirilta pyydetyt asiat ovat keinotekoisia - vahvistamalla niista tulee koiralle
mieluisia

- Klassinen ehdollistuminen: kaytoksesta itsestadn tulee koiralle positiivinen
mielleyhtyma

- Ohjaajasta tulee mukavien asioiden jakaja

- Monet asiat vaikuttavat siihen, minkalaisia tunteita koira yhdistaa tiettyihin asioihin -
hyva kouluttaja pystyy vaikuttamaan niihin niin, ettd lopputulos on positiivinen

o Koiran henkinen tila

Terveys

Stressi

Ohjaajan asenne kouluttamiseen

Tapahtumat koulutuksen aikana

Kaytoksesta seuraavien tapahtumien miellyttavyys tai epamiellyttavyys

O O O O O

Jos koira ei pida palkkiosta?

- pitaa etsia mista koira pitda missakin tilanteessa

- ongelmia, jos koira ei halua palkkiota, vaan esim. jotain ymparistdéstaan >
muutettava joko ymparistda tai harjoitussuunnitelmaan

- vahvisteiden arvon lisaaminen - linkitetdan ne esim. ruoka-aikana ruokaan (joku
kaytds ennen ruokaa - voidaan kayttaa ko. kaytosta palkkiona kehassa kokeessa)

- yhdistetaan kehut, silittdmiset jne. jackpotteihin

Palkkio valittomasti klikkauksen jilkeen?

- klikkeria kutsutaan joskus sillaksi - silta kdaytdksen ja PR valilla

- klikkauksen pitdisi tulla mahdollisimman nopeasti, mutta muutaman sekunnin viime
ei ole vaarallista

- jos koira ehtii klikkauksen jalkeen siirtya toiseen kdytdkseen ja saa siitd palkkion
joka kerta > koira saattaa yhdistéda nama toisiinsa (esim. nousee seisomaan
istumisesta klikkauksen jdlkeen - luulee sen kuuluvan asiaan)

- ajoituksen kiristdminen niin, etta valia ei syntyisi

Klikkaus paattaa toiminnon — onko valia silla mita koira tekee sen
jalkeen kun se saa palkkion?

- kylla!

- klikkaus on markkeeraaja, ehdollinen vahviste

- primaarinen vahviste on my6s vahviste

- CT valien pienentédminen

- PR antamisen paikka (esim. koira kiskoo hihnassa - ohjaaja puuna - C kun hihna
I6ysa — T ohjaajan lahelld)

Palkkio ilman klikkausta?

- ei kannata klikata lilan mydhaan, silloin voi antaa vain PR
- harjoitusten ulkopuolella voi palkita ilman klikkausta



Makupalat pilaavat koiran?

pilaamista tapahtuu, jos antaa jotain ilman vastinetta koiralta
mitdan ei anneta klikkerikoulutuksessa ilmaiseksi
koira voi tarjota kdytoksia kerjaadmismielessa

Siirtyminen nameista kehuihin

jos koira tekee ty6n, se ansaitsee palkkion
pelkka kehu ei moniakaan motivoi
kaytosta pitdaa palkita saannoéllisesti
hadivytys..."Jos tiedat, etta ndldanhata on tulossa, naannyttaisitko lapsiasi etukdteen
siihen valmistautuaksesi?”
vain kokeessa koiraa ei voi vahvistaa ruualla/leluilla
kuinka monta kertaa asiaa harjoitellaan ennen sita? Todellinen suoritus on pieni osa
siita
vaihtoehtoiset vahvisteet jossain vaiheessa mukaan
esimerkki niiden tuomisesta mukaan suoritukseen
o 10 toistoa + nami jokaisesta
o 10 toistoa, 9 nami ja 1 vaihtoehtoinen vahviste (satunnaisesti valittu 1.-10.
toisto)
o 10 toistoa, 8 + 2
o 10 toistoa, 7 + 3
o jne.

ruokaa (PR) ei jateta koskaan kokonaan pois

2 ja 3 toistoa ennen palkkiota?

VR —-systeemiin siirryttdessa (muuttuva)

VR = intermittent R (ajoittainen) IR

rahapeliperiaatteella toimiva

kun kaytos on vihjeen alaisuudessa > VR

ei liian nopeasti!

oikein kaytettyna nostaa koiran motivaatiota

tarkkuutta varten treenataan yhta asiaa kerrallaan

oikeinkaytetty VR tuottaa sekd vahvemman kaytoksen ettd vaihtelua kaytdkseen
(osa hyvia, osa ei...)

jatkuva vahvistaminen helpompaa ja tuottaa sekin hyvia tuloksia

Klikkerin sisaanajo

raha on vain paperia, mutta silléd saa kaikenlaista > tarkeaa ihmisille
klikkeri on kuin rahaa koirille

klikkerin aani assosioidaan johonkin mukavaan, esim. ruokaan

C ja heti sen jalkeen T

Onko klikkauksen ajoitus tiarkeaa?

suurin osa koulutusongelmista liittyy...
o huono ajoitus
o vaara kriteeri
o liian harvoin vahvistamista
C tulisi tapahtua juuri kun koira tekee kaytéksen
Mita parempi ajoitus - sita parempi oppimistulos
Ajoitusta pitdaa harjoitella, ilman koiraa
o Joku pudottaa palloa eri korkeuksilta. C kun pallo osuu maahan



o Klikataan kun toinen ihminen rapyttaa silmidaan. Lasketaan klikkaukset ja
rapaytykset 30s-60 s ajan

o Toinen koskettaa kasivartta — C kun koskee. Lasketaan molemmat

o TV: kun nakyma ruudussa vaihtuu - C tai kun tietty nayttelija tekee tiettya
asiaa

o Kaupassa, toissa, kadulla tms. C kun joku ihminen tekee jonkun kaytdksen,
jotain yksinkertaista, kuten kaden tai jalan liike (klikkeri taskussa, ettei nayta
ihan hullulta)

Ruokahullu koira - tuijottaa vain nameja ja klikkeria

hyva juttu! Helppo kouluttaa koiraa ruuan avulla

koiran pitaa opetella keskittymaan ohjaajaan vaikka ruokaa on lahella

katsekontaktiharjoitukset

o nami nyrkissd olevassa kadessa, koira tutkii sita. Odotetaan etta lopettaa >

CT. Toistetaan kunnes koira tajuaa, etta se ei saa namia, ellei luovu siita.
Nostetaan kriteeria: koiran pitaa katsoa kasvoihin ennen kuin saa namin.

kotitreeneissa namit kulhossa, ei ohjaajalla kddessa

ei kayteta namia houkuttimena, vaan kosketuskeppia

Crossover koira

= sellainen, jota on aikaisemmin koulutettu perinteisilla menetelmilla

aiempi koulutus vaikuttaa uuteenkin koulutukseen

yleisin ongelma haluttomuus tarjota kaytoksia

koirat ovat varovaisempia, eivat osaa ratkoa ongelmia

koiran korjaaminen virheista > koira ei mydhemminkaan halua kokeilla eri
vaihtoehtoja

ohjaajalla vaikeinta olla korjaamatta (rankaisematta) koiraa, kun se tekee virheen
koiran osallistuminen oppimiseen aktiivisesti voi olla my6s hankalaa sallia

Aloittaminen

helposta

vksinkertainen helposti saavutettava kaytos

makupalasta luopuminen

pehmeammat koirat itseluottamusta lisaa, esim. kohteen koskeminen
temppujen opettaminen

tokohommissa kontakti

Koiran tunnetilat oppimisessa?

pelokas, stressaantunut tai vihainen koira ei opi
tunteita ei voi erottaa oppimisesta/tilanteesta

Epamiellyttavat tuntemukset ovat osa oppimista?

opettavat valttamaan jotain tai tekemdan jotain muuta

elama on taynna epamiellyttavia kokemuksia huonojen valintojen seurauksena
oppimisen ei tarvitse olla kivuliasta

opetustavasta huolimatta tulos voi pinnallisesti olla samanndkdinen, mutta ero on
siind, nauttiiko koira tydskentelysta vai ei

oppimisen ilon voi pilata R- (myds ihmisilla, koulussa liikuntatunnit)

vaikka klikkerikoulutuksessa ei kayteta fyysisia rankaisuja, ei se tarkoita sitd, etta
kaytoksilla ei ole seuraamuksia



Jos koira tekee virheen

oppiessa uutta - virheita sattuu
em. on osa oppimisprosessia — mika on oikein ja mika ei
vaara kaytds - ei huomioida sita <« koira oppii, etta siitd ei ole mitaan hyoétya

Enta jos koira tarkoituksellisesti ei tottele?

epaonnistumisen syita

o ei ole harjoiteltu ko. ympéaristossa/erilaisissa ymparistdissa. Pitaa harjoitella
monissa erilaisissa ymparistdissa (White: 20)

o koira ei osaa vihjetta yhta hyvin kuin ohjaaja luulee. Koirat eivat opi puhetta
helposti, kuten ihmiset. Nonverbaalit eleet mukana > koira tottelee niita,
luonnollisempaa koiralle.

o Koira hairiintyy jostain sellaisesta, johon sita ei ole harjoitettu (liikaa
hairi6ita). Taytyy harjoitella siis monenlaisissa hairidissa.

o Koira on stressaantunut. Koira voi tehda rauhoittavia signaaleja. Pienikin
stressi saattaa heikentaa reaktioita.

o Ohjaaja on stressaantunut. Koirat reagoivat ohjaajan mielialaan helposti,
nakyy esim. kokeissa.

o Koira teki erehdyksen. Naita sattuu, paremmillekin. Ammattilaisillekin, esim.
urheilijat.

o Kaytos ei ole niin luotettava kuin luultiin. Yleinen syy. Luotettavuustaso
yleensa n. 85-90% - koira siis ei onnistu n. joka kymmenennessa
yrityksessa.

ratkaisu kaikkiin: enemman harjoittelua

Eiko koiralle pida kertoa, milloin se tekee oikein ja milloin vaarin?

CT on sita

Jotkut lisdavat verbaalisen eleen mukaan (esim. vaarin) = NRM no-reward-marker eli
ei-palkkiota-merkki

Voi olla hyva tapa kommunikoida, mutta voi olla my&s painostavaa koiralle

Eli NRM ei ole rangaistus, vaan informaatiota — ei saa olla rangaistus

on rangaistus?

rikollisia rangaistaan, ilkeita lapsia rangaistaan jne.
rangaistuksen tavoitteena on yleensa ikavan kaytdksen lopettaminen
ei valttamatta vaikutusta rankaisulla kdytdkseen
vankila rangaistus, monet palaavat sinne kuitenkin - ei toimi
klikkerikouluttajat harvoin puhuvat rangaistuksesta
operantissa kouluttamisessa rangaistus = lisataan tai otetaan pois jotain, joka
vahentda ko. kaytdksen esiintymista
taten kaytdksesta voidaan rankaista kahdella tavalla: lisaamalla jotain
epamiellyttavaa P+, jota valttddkseen yksild toimii tai ottamalla pois jotain
miellyttavaa P-, josta yksild pitaa
tutuinta on P+: lydminen, huutaminen, sakot...veden suihkuttaminen naamalle,
raminatoélkit, sahkdimpulssi...
P-: kotiaresti, TV:n katsomisen kieltaminen...
P- kaytetdan klikkerikoulutuksessa
Molemmat voivat toimia, mutta miksi P+ ei kayteta klikkerikoulutuksessa?

o Pakotteet tukahduttavat kaytoksia, yrittdmista, opettamisvaihe vaikeutuu

o Sivuvaikutukset

o Niitd on vaikea kayttaa oikein, pitadisi tayttaa nama kriteerit:

e rangaistuksen pitaa tulla silld hetkelld kun vaara toiminto tapahtuu,
ettei yhdisty vaaraan asiaan
e rangaistuksen pitda yhdistya kaytokseen, ei ohjaajaan, harjoitteluun
tai muuhun sellaiseen ymparistotekijaan
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e rangaistuksen pitaa olla vahvempi kuin vadraan kaytokseen liittyvan
vahvisteen
e rangaistuksen pitaa olla tarpeeksi ankara, jotta kaytos loppuisi heti.

Kayttaminen n. 3 kertaa, jos sen jalkeen edelleen esiintyy - ei toimi.

Ei jatkuvaa pienta rankaisua, johon koira turtuu.
Eldaimella pitda olla mahdollisuus muuttaa kayttdytymistaan.
Kaytoksen pitda olla kontrolloitavissa (koiran pitaa pystya
kontrolloimaan sita)

kaikki rankaisu on epamiellyttavaa, P-:kin

suurin osa koulutuksesta on mahdollista tehda ilman rankaisuja

Pakotteet ja rangaistukset sama asia (aversive / punisher)

kaikki rangaistukset ovat aversive, mutta kaikki aversive ei ole rangaistuksia
aversive = jotain, jota koira pyrkii valttdmaan tydskennellessaan
rankaisu = tukahduttaa tai vahentaa tietyn kaytdksen esiintymistodennakoisyytta

esim. koira vetda hihnassa - nyitaan - vetaa edelleen. Kiskominen = aversive, mutta

ei rangaistus, koska tulosta ei tullut

Ongelmakaytoksen ratkaiseminen?

1.
2.
3

4.

tunnista ongelma tarkasti

mita koiran halutaan tekevan vaaran kaytdksen sijaan

muokkaa tilannetta niin, ettd epatoivottu kaytos ei tule vahvistetuksi tai
mahdolliseksi

harjoittele uutta, toivottua kaytosta

Eli jos koira juoksee kadulla ja yrittaa purra jotain, ei rankaisua...?

vaatii suoraa toimintaa, ei ole kyse harjoittelutilanteesta

koiran ja muiden ihmisten suojeleminen

kun tilanne on ohi, miettiminen, mita tapahtui ja miksi - korjataan vahingot ja
harjoitellaan

Pitdisiko matkia susia koiran kanssa kommunikoidessa?

koirat rikkaita kieleltdan, josta suurin osa ruumiinkielta

ihmiset matkivat usein vain aggressiivista koirien kieltd, eivat rauhaatekevaa, joka
on koirilla yleisempaa

ei osata lukea koiraa

rauhoittavat signaalit hyva lukea

Kuinka kauan pitaisi harjoitella kerrallaan?

halutaan saada maksimaalisia tuloksia mahdollisimman vahalla tyolla

lyhyita treenipatkia

pituuteen vaikuttavat
o koiran ika: pentu - toistuvat lyhyet koulutusperiodit, muutama minuutti
o kokemus: koiran pitaa opetella keskittymaan, alussa ei jaksa keskittya

pitkaan (etenkaan klikkerikoulutuksessa)

o harjoiteltavan kaytéksen uutuus - uutta - lyhyt aika

10 min jalkeen oppimiskayra heikkenee

Kuinka usein pitaisi harjoitella?

pienia taukoja oppimisen kesken
ideoita:
o mainoskatkojen aikana: 1 katko = 1 harjoitusperiodi
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o 2-3 min ennen kuin koira ruokitaan

o 2-3 minuuttia pissa/kakkareissun aikana

o lenkilla muutamien satojen metrien jalkeen 30-60 s treenit
- arkielamassa

o istu-maahan ennen ulosmenoa
istu-maahan vieraiden tullessa sisaan
kielletyt makupalat sisdlla ja ulkona
istuminen ihmisten mennessa ohi
paikallaolo ihmisten syddessa
kasittelyharjoitukset
sievasti kaveleminen hihnassa
toisten koirien ohittaminen
luoksetuloharjoitukset

O O O O O 0 0 O

Useampi kuin yksi kaytos kerrallaan?

- mitd useammin harjoittelee tiettya kaytosta, sitda parempi siita tulee

- tarkeysjarjestyksessa harjoitteleminen; mika tarkeinta > sita eniten

- useampi kaytds > mieluiten niin, ettad ne olisivat eri vaiheissa harjoitellessa

- oppimisvaihe stressaavampaa

- harjoitteluperiodit lyhyita ja yksi kaytos

- jos useita samassa periodissa - selkea ero, jotta koira ymmartaa, etta nyt
harjoitellaan jotain muuta (esim. leikkihetki, toinen paikka)

Kun koira tarjoaa kaikkea osaamaansa kerralla?

- ei tarvitse vahvistaa silla hetkelld, joskus toiste (etteivat havia kokonaan)
- maaritelldan mita harjoitellaan kulloinkin itse

Koira kyllastyy helposti

- riittdvan usein vahvisteita

- riittdvan hyva vahviste

- ennalta-arvaamattomuus, yllatyksellisyys
- hyva mieliala, vireys

Getting the behavior

- likiarvosta liikkeelle

- sheipataan lopulliseksi

- 4 tapaa saada kaytos esille

1. mallintaminen: perinteinen koulutus, koiraa ohjataan fyysisesti oikeaan
suoritukseen. Klikkerikoulutuksessa ei kayteta

2. houkuttelu: ohjataan koira suoritukseen esim. ruuan avulla tai kosketuskeppi

3. nappaaminen (capturing): yksinkertaiset kaytdkset, luonnollisesti tapahtuvat.
Odotetaan oikeaa kaytosta ja palkitaan siita

4. shaping: monimutkaisemmat toiminnot. Tunnistetaan, vahvistetaan ja vahittdin
muotoillaan osista.

- jos halutaan monimutkaisempia toimintoja - on joskus helpompi kayttaa 2.
vaihtoehtoa kuin 3. tai 4. jotta homma saadaan kayntiin. Loppu sitten sheipataan.

- Vapaa shaping ajoituksen harjoittelua ja kriteerien asettelua ajatellen hyva ja
vahvistaa klikkerin tehoa tiedon Idhteena

Milloin klikataan?

- kun koira tekee heti oikein
- pidennetaan aikaa ennen C (esim. istuminen - pysyy hetken aikaa istumassa) =
nostetaan kriteeria



maaritellaan kriteerit mahdollisimman selkeasti (esim. koskee kohdetta tai ei)
jotkut asiat eivat yhta selkeita, esim. kovemmin, nopeammin > ndillekin selkeytta
maaritelmiin, aikarajoja tms.

Kriteerin nostaminen

Jos

maaritellaan kriteeri

10 toistoa > 1 koulutusjakso

lasketaan virheiden maara

vdliaikainen kriteeri = ei ole lopullisessa kriteerissa mukana

lopullinen kriteeri = lopullisessa mukana, esim maahanmeno kokonaisuudessaan
valiaikainen kriteeri > vah. 80% onnistuneita suorituksia - saa nostaa kriteeria
lopullinen kriteeri > yli 90%

jos koira tekee heikommin > pysytaan samassa kriteerissa seuraavassakin jaksossa
yli 2 perakkaista virhetta > kriteeri uusiksi

kun kriteeria nostettu - ei paluuta alemmalle tasolle (ellei uusi paikka, hairidita)
em. tavalla tehokasta koulutusta

koira etenee suurella hyppayksella — nostetaanko kriteeri sen

mukaan?

ei > sattumaa, koira ei ehkd ymmarra, mita teki

pysytaan valitussa kriteerissa ko. jaksossa

nostetaan kriteeria seuraavassa jaksossa kuten normaalistikin

jos edelleen tekee "yli odotusten” - nostetaan edelleen kriteerid. Jos ei > pysytaan
siind ja edetaan, kun ko. vaihe on kunnossa.

ei riskeerata oppimista lilan nopealla kriteerien nostamisella

Kriteerin nosto — onnistumisprosentti laskee?

ndin voi kayda, mutta ei vakavaa, jos koira kuitenkin padosin onnistuu (50%, ei 2
vaaraa toimintaa perakkain)
ei lilan harvaa vahvistamista, ettei oppiminen hidastu

Miten shaping aloitetaan?

aloitetaan pienesta
miksi ei houkutella, koska se olisi nopeampaa?
shaping tekee "ajattelevan” koiran, jota ei houkuttelemalla saada
kokeilevuutta koirassa
crossover koira - haastavaa sheipata, koska odottaa apuja ja kaskyja
miten aloittaa...
o ei houkutella
o Yyksinkertaisesta toiminnosta aloitus
o sheippaa kaikkea, mita koira tekee esim. tuolin kanssa (tai 101 ja laatikko)
o sheippaa koira menemaén johonkin kohtaan huoneessa
em. tavoitteena on kokeilla sheippausta, saada koira aktiiviseksi
jos koira ei tarjoa kaytoksia »>
o epanormaaleissa tilanteissa klikkaaminen, koira tekee jotain "mukavaa”
o ollaan joustavia: etenkin crossoverkoiran kanssa, ei lilan vaikeaa
o omien taitojen parantaminen, esim. ajoitus
o karsivallisyys!

Miten sheipataan kayttaytymisketjuja?

osat erilleen
takaperinketjuttaminen tehokasta
ei lilan aikaisin osia yhteen
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- ennen ketjuttamista klikkerin haivyttaminen
- ketju pysaytetaan, jos joku osa ei mene hyvin
- osia harjoitellaan ketjusta erikseen, vahvistaa ketjuakin

Milloin vihje lisataan?

- kun kaytés on olemassa ja vahva

- ei sekoiteta koiraa ylimaaraisella "melulla” oppimisvaiheessa (=kaskyt)

- saadaan koira yhdistamaan se oikeaan, taydelliseen kaytokseen

- siis kun koira tarjoaa oikeaa kaytdsta varmasti - vihje mukaan

- ketju: osille oma vihje erikseen harjoitellessa, sitten ketjuun ja yhdella vihjeelld, kun
ketju alkaa toimia (80% oikein)

- erilaisia vihjeita: aani, kasimerkit ja tietyn yhteyden vihjeet (esim. ympariston
arsykkeet tai tilanteet, avainten kilistely, ruokakupin liikuttelu jne.)

- vihjetta lisattaessa ymparisto ei saa olla lisdvihjeend, esim. omat eleet — ne pois

- kun vihje lisatéaén - vihjeettémia toimintoja ei enda vahvisteta

- kun koira alkaa reagoida vihjeeseen varmasti - latenssiajan lyhentaminen (aika
vihjeen ja toiminnan valilld)

- kun vihje alkaa olla vahva - testaus. Sanotaan vihje erimittaisten aikojen jalkeen.
Jos tekee omaan tahtiinsa > ei palkita. Merkityksettémia vihjeitd sekaan, koiran
pitda erottaa oikeat joukosta.

- Vihjeita liitettdessa yhdessa koulutusjaksossa vain yhta vihjetta kerrallaan

- alussa vihje merkityksetoén koiralle

o sanotaan vihje kun koira tekee oikeaa kaytdsta

toistetaan n. 50 kertaa

sanotaan vihje hieman aikaisemmin, kun koira aloittaa toiminnon

n. 50 toistoa

sanotaan aikaisemmin, juuri kun koira aikoo tehda toiminnon

n. 50 toistoa

ennen kuin koira aikookaan tehda - vihje

toistoja

latenssiajan lyhentaminen

O O OO O O O O

Nopeammat reaktiot

- latenssiajasta kyse

- hidas latenssi voi tulla tavaksi, nopeakin

- ennen kuin tata aletaan lyhentad, toiminnon on oltava vahva, samoin vihjeen

- aloitetaan, 10 toistoa, miten kauan menee ennen kuin koira tekee toiminnon?
Merkitdan muistiin - aloituspiste

- 10 toistoa em. aloituspisteen perusteella (esim. 5 sekuntia) > vahvistetaan kaikkia,
jotka nopeampia kuin aloituspiste. Hitaammat luokitellaan virheiksi

- em. arviointi - 80% onnistuminen <> vaikeutetaan. Jos ei > pysytdan samassa

- lasketaan aikaan esim. 1s - uudet 10 toistoa ja arvointi

- lahelle 0 sekuntia latenssi

Klikkerin haivyttaminen

- kaytetaan lahinna koulutuksen alkuvaiheessa
- toiminto vihjeen kanssa - vaihdetaan klikkeri sanalliseen kehuun
- muitakin vahvisteita kuin ruokaa mukaan

Keston lisaaminen

- opetetaan viivastyttamalla klikkausta
- lyhyt viive ensin, esim. 1 s/1 askel
- toimitaan 80% onnistumisen mukaan
- toistetaan, kunnes koira pysyy 5-10 s/askeleen kestoon
14
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vuA

sitten vahvistetaan seka lyhyita etta pitkia aikoja

keskiarvo maaritelldan, eism. Koira istuu luotettavasti 10 s > kriteeri 12 s
jaetaan kahdella - 6 s. Ylarajaksi 18 ja alarajaksi 6 s.

8-10 toistoa / jakso, toistoja seka lopusta etta alarajasta. Esim. 5 toistoa / jakso,
vahvistaminen 6,12,18,9,15 s jdlkeen vahvistaminen

em. jaksotus satunnaisesti

onnistumis% laskeminen ja kriteerin nostaminen

maaritellaan aloituspiste ylemmadksi - sama kaava. Nostetaan kunnes tullaan
lopulliseen tasoon

myds nopeita vahvistamisia

lopullisella tasolla ollessa - yllattavia vahvistamisia

ei lisdta matkaa tai muuta samaan aikaan, kun aikaa lisataan

Etdisyyden lisaaminen

huom: jos liikkeeseen liittyy aikakasite > aikaa harjoitellaan ensin

etdisyytta lisattdessa - helpolta tasolta aloitus, koira onnistuu

luonnolliset esteet apuna tai luonnollisesti kaukana tapahtuva toiminto voidaan
vahvistaa > saadaan etdisyytta

muut elementit ensin varmoiksi, sitten etaisyys

Hairioharjoitukset

totutetaan niihin

desensitization: lisataan vahitellen hairididen voimakkuutta
ei lilan lahelle hairidita aluksi

jos koira pelkaa -> vastaehdollistuminen

Yleistaminen

harjoitellaan useissa paikoissa

harjoitellessa muutellaan omaa sijoittumista ja asentoa, ettei koira ota niitéd vihjeina
paikkojen vaihtelu, uudessa paikassa voidaan joutua aloittamaan ihan alusta

oman sijainnin muuttaminen suhteessa koiran asentoon (ei esim. koira aina
vasemmalla puolella)

Saadaanko klikkerikoulutuksella luotettavia kaytoksia?

luotettavuus on numero, % osuus onnistuneita suorituksia
luotettavuus saavutetaan toistojen kautta
Skinner tutki operanttia oppimista
Hanen oppilaansa Keller ja Marian Breland - sama tekniikka kaupalliseen kayttdédn
Animal Behavior Enterprise ABE koulutti 15 000 eldinta, 140 lajia
Monet naista esityksiin koulutettuja
IT MS lahtien
o Kyyhkyset tiedustelijoina
o Varikset laserohjattuina ottivat kuvia vihollisten rakennuksista
o Delfiinit avomeritydssa
o Miinakoirat, ansakoirat
etdisyytta tydskentelyssa ohjaajan ja elaimen valilla, eldimet vapaana luonnossa
vaati luotettavuutta
operantti ehdollistuminen kaytdssa
kaytéssa positiivinen ehdollistuminen, sammuttaminen ja joskus negatiivinen
rankaisu
positiivista rankaisua n. 12 kertaa 50 v aikana, asiakkaan vaatimuksesta tuolloinkin
menetelma valittiin siksi, ettd se tuotti nopeimmin haluttuja tuloksia
tietojen merkintaa testeista - eldimet téihin kun toiminto luotettava
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Miten opetetaan koiralle, etta silla ei ole valinnanvaraa?

ei voida - koiralla on aina valinnanmahdollisuus

halutaan Iyhyen latenssin toiminta ja korkea luotettavuus

latenssi harjoiteltava asia, luotettavuus numero, tietoa

ei kyse dominanssista tai kontrollista

luotettavuus saavutetaan toistuvalla vahvistamisella

vrt. autolla ajamisen opettelu, joskus siindkin virheita. Voi myds tahallaan tehda
virheen, jos haluaa - ei kuitenkaan tehda (yleensa)

luotettavuuden saavuttamiseksi ainoastaan harjoittelu keinona, yleistdminen
huolella, latenssin pienentaminen, vahvistetaan kaytdsta hyvin

Onko klikkerikoulutus riittavaa kisakoiraa ajatellen?

klikkerikoulutetut asiat voivat olla seka tarkkoja etta luotettavia

voidaan tarkasti palkita eri asioita, esim. paan asento, jalan liike, korvien asentoa...
pitda harjoitella silla tasolla, jonne haluaa (tarkat suoritukset jne.)

huono harjoittelu = huono tulos

klikkeriharjoittelu on yksinkertaista, mutta ei helppoa

Klikkeria ei voi ottaa kehaan mukaan...

klikkeri on oikean toiminnon merkki

kun kaytos on harjoitettu - ei tarvita enaa yhta tarkkaa merkkausta - haivytetaan
klikkeri ja otetaan vapautussana kayttéon

ruoka hyva vahviste (alussa)

ehdollistetaan koira myds niihin vahvisteisiin, joita voi ottaa kehaan mukaan (kehut,
"juhliminen”, temppu, eleet)

ruokaa edelleen voi kayttaa treeneissa, ei jateta sita pois (liian aikaisin)

Mita on sujuva (fluent) ja miten siihen paastaan?

tarkka, luotettava ja samalla nopeudella sujuva kaytos
sujuvuuden vaatimuksia
o joka tilanteessa
o sama tarkkuus
o luotettava (ohjaaja asettaa tason, esim. 95%)
o sama toistuvuus (ennustettavan nopeasti tekee)
White: 20-20-20 —pyramidi
o 20 luotettavaa toistoa 20 eri tilanteessa 20 eri hairion kanssa
aina ei vaadita em. luotettavuutta, esim. jotkut toiminnot vain tietyssa ymparistossa
luotettavia, esim. koira ei tule kotona keittioon, muualla tulee tai muihin huoneisiin
saa tulla
sujuvuutta mietittdessa
Milta koiran taydellinen suoritus nayttaa?
Misséa koiran taytyy tehda ko. suoritus?
Kuinka luottavan kaytdksen pitéa olla eri tilanteissa?
Riippuuko ihmisten tai koiran henki ko. kayttksesta?
Onko ko. kaytdkseen investoitu paljon rahaa?
Tekeeko ko. kaytdksen toteuttaminen koiran elamastd parempaa?
Onko kaytds vain hupinumero?
o Mika on hyvaksyttava latenssiaika?
- naiden perusteella koulutussuunnitelma

O 0O 0O O O O O

Mista tietad, etta koira tietad, mita sen pitaa tehda?

klikkerikoulutusta ihmisilla - silloinkaan eivat tieda aina, mista klikkaus tuli
(jostain...?)
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- sama koirilla: koira ei valttdmatta tajua heti, mista sitd vahvistettiin (sama kun
ohjaaja sanoo, ettd koira tietda tekevansa vaarin - tietdako ja jos tietaa, miksi sitten
tekee vaarin (koirahan ei osaa ajatella abstraktisti...)

- toistojen kautta alkaa ymmartaa tekevansa jotain (HUom! Koiran aivokapasiteetti ei
huimaava)

Kohdentaminen

- kosketetaan tiettya kohdetta nenalla, tassulla tai muulla ruumiinosalla
- kohdetta voidaan kayttaa myos houkuttimena kuten ruokaa, mutta kohde on
helpompi haivyttaa
- opettaminen
o valitaan kohde, naytetdan koiralle n. 5 cm nenasta. Kun koira koskee sita >
CT
toistetaan kohde samassa kohdassa

O
o 5-10 toistoa > kohde uuteen kulmaan, toistoja
o kohde eri paikoissa suhteessa koiraan, toistoja
o liikutetaan kohdetta - CT

Kontakti

"koira ei pida kontaktia ohjaajaan namin laadusta huolimatta”
- ongelma ei ole vahvisteen laatu vaan se, etta koira ei ole oppinut kontaktia
hairididen kanssa
- kontakti opittua, opetetaan vaihe vaiheelta
- tarkein asia opetuksessa
- ej valttamatta katsekontakti, mutta se on kuitenkin alku
- opettaminen
o olohuoneessa, ohjaaja polvillaan. Nami kdadessa nyrkissa, tarjotaan sita
koiralle. Koira saa tutkia katta, kun lopettaa > CT
sama, pitempi aika ilman etta koira tutkii katta (1 s)
nami nyrkissa, vartalon sivulla. Kun koira katsoo ohjaajaa > CT
sama asia keittiossa
kasi vartalon sivulla, 2 s katsekontakti ennen CT
o 1 s kontaktia
- jatketaan, pitempia aikoja katsetta
- eri paikoissa:
o eri huoneet sisalla
o etu- ja takapihalla
o heilutetaan namia
o ihminen lahella
o
o

O O O O

ihminen kavelee ohi
ihminen kévelee ohi ja heiluttelee ké&sidan
- ulkona kontakti:
o paljon ulkoilureissuja eri paikoissa (ettei ole kuin lapsi sirkuksessa, tekemassa
ldksyja vrt. sirkuksessa kasvanut lapsi)
o kontakti eri tilanteissa kuten kotonakin aloitettuna, aloitetaan tylsassa
paikassa. Ei lilan vaikeita paikkoja
o koiran pitaa myos saada tutustua eri paikkoihin, ei vain tottelemista ja
keskittymista
- koira ei aina paase tutustumaan ymparistéon...
o vieras paikka, ei kuitenkaan liian paljon hairidita
koira autosta, hihnassa, ei tehda mitdan, odotetaan
kun koira katsoo ohjaajaan - CT kunnolla
odotetaan ja kun katsoo - CT
muutamia toistoja ja sen jalkeen leikki koiran kanssa, koira vapaaksi tms.
o toistetaan eri paikoissa
- jokainen koulutushetki alkaa kontaktilla

O O O O
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Istuminen/maahanmeno

opettaminen
o houkuttelu: makupalan avulla ohjataan tai kosketuskeppi
o nappaaminen: kun koira tekee oikein itsestaan > CT
o shaping (maahan): koira katsoo alas, laskeutuu vahan jne.
- Mika kasky: kasimerkki, sana, pysahtyessa?
- Miten pitkdan? 5 s? 5 min?
- Ohjaaja liikkuu koiran vai on paikoillaan?
- Ohjaajan edessa vai missa tahansa?
- Missa koiran pitaa tehda ko. kaytos?
- Hairiét; mita pitaa harjoitella?
- Luotettavuusaste?
- eteneminen: saadaan kaytoés, vihjesana mukaan, yleistaminen, hairiét, luotettavuus

Luoksetulo

- vahvistetaan aina kun koira tulee ohjaajaa pain

- vihje kun koira tulee jo kohti

- eri paikoissa, eri matkat

- otetaan koiraa kaulapannasta kiinni ennen kuin palkitaan

- karkuunjuoksu kun koira on jo tulossa pain

- luoksetulot sisalla myds

- hairidita vahitellen lisaa

- ei kytketa koiraa aina sen tullessa luokse

- vain yksi kutsu - jos ei tule > menndaan koiran luo (kun koira “osaa” tulla luokse),
kytketaan ja viedaan pois

- ei kutsuta kun ollaan varmoja, etta ei tule (etenkin pentu)

- ei rangaista kun koira on tullut luokse

Paikallapysyminen

- helppo opettaa kun koira on jonkun rajan sisalla, esim. matto, pdyta
- aika ennen etdisyytta harjoiteltava

- aloitetaan 1 s > pidennetadn vahitellen (VR)

- pienet hairiét ennen etdisyytta

Miten koiran kanssa luodaan hyva suhde?

- molemminpuoleinen hydtysuhde

- selkeat saanndt kotona ja opetetaan ne koiralle

- palkitaan oikeista kaytoksista ja tehddan vaarat mahdottomiksi/hyédyttomiksi
- harjoitellaan koiran kanssa, tottis, temput

- "laatuaikaa”; hierominen, hoitaminen

- syodttaminen kadesta

Johtajuus

- aikaisemmin dominanssia pidettiin suurimpana syyna kayttaytymisongelmiin
- toinen aarilaita ei noteeraa sita ollenkaan
- totuus jossain valissa?

- koirilla sosiaalinen hierarkia olemassa

- koirat tietavat, ettd ihmiset eivat ole koiria ja etta koirien saanndét eivat pade ihmisiin
- yrittavat oppia meidan saantdjamme

- koirat opportunisteja

- haluavat paasta helpolla, kuten ihmisetkin
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koirat eivat saa nukkua sangyssa — perinteinen dominanssiteoria (silloin koira yrittaa
nousta ihmisen tasolle). Jotkut koirat omivat vuodetta. Usein kuitenkin opittu kaytdés.
Tamankaltaiset ongelmat kehittyvat vahitellen, jos omistaja ei valita siita, |ahteek6
koira kaskysta pois sangysta vai ei

Dominanssi -termi liitetaan usein normaaliin kayttdytymiseen

Kannattaa etsia ratkaisuja, jotka hyddyttavat molempia

Alfa ei tarkoita fyysistd dominanssia

Se on resurssien kontrollointia

Koiran pitaa tydskennelld saadakseen jotain

Treenataan koiran kanssa

Palkitaan kohtelias kdyttaytyminen
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