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EXCEL-ERATED LEARNING

Johdanto

jokainen osaa ajaa autoa

osaako korjata? Ei...> ei siis todella “ymmarra” autoja

jos haluaisi tietad, miten autot todella toimivat > opettelisi moottorin, vaihteet jne.
(fysiikan/mekaniikan lait...)

pitdisi ymmartaa koira kokonaan - opettelun kautta

miten menetelmat toimivat

oppimisprosessista mahdollisimman helppo koiralle

on monia tapoja opettaa, jotkut niista ovat tehokkaampia

oppimisen perusmuodot ja lait niiden takana

perusehdollistuminen

nykyaan monia eri tapoja opettaa: klikkerikoulutus, houkuttelu, pakotekoulutus,
motivaatio/viettikoulutus, sdhkdpantakoulutus jne.

kaikki noudattavat oppimisen lakeja

mika tehokkain? Riippuu siitd, mita opetetaan

Mita oppiminen on?

kaytdoksen muutos, joka kestaa edes hetken

prosessi (aivoissa)

kaytoksen toteutuminen riippuu monesta seikasta: mahdollisuus, motivaatio, fyysiset
edellytykset ja oppiminen

vaikka jotain kaytdsta ei esiinny, ei voida suoraan sanoa, etta sita ei ole opittu

Motivaatio

vaikuttaa oppimistulokseen ja sen suorittamiseen

eldinten motivaatiota manipuloidaan opetuksessa

monet kouluttajat ovat omaksuneet viettiteorian selittdmaan, miksi koirat reagoivat
koulutukseen eri tavoin

ideana siina on se, etta eri yksil6illd on geneettisesti erilaiset eri viettien energiatasot
jotkut ovat esim. saalisviettisid = osoittavat mielelldan saaliskdyttdytymista ja kokevat
sen palkitsevana € ko. koira on motivoitunut purkamaan téaman vietin tarvetta
viettiteorian mukaan kaytds on seka oppimisen ettd senhetkisen viettialueen
aktivoimisen tulosta

jos koira on aktivoitunut ravinnonhankintavietin alueella > ravinnonhankintatoimet
kaynnistyvat; saalisvietti > saaliskayttaytyminen jne.

psykologisessa kirjallisuudessa vietin kdayttaminen motivaation selittdjana on “pois
muodista”, koska sita ei ole tutkittu tieteellisesti

viettikasite on hyddyllinen siind mielessd, ettd sen avulla voidaan kehittaa tehokkaita
vahvisteita eri koirille ja voidaan miettia, miten koira missakin tilanteessa toimii
muutoin teorian kdyttdmahdollisuudet ovat rajalliset

suurimmaksi osaksi oppimista ei tapahdu ilman motivaatiota

kun kaytds on opittu, sitd ei ehka toisteta ellei eldin ole motivoitunut siihen
oppimistilanteessa pitaa miettia eldimen motivaatiotilaa sekd mahdollisia kilpailevia
motivaatioita

4 oppimisen vaihetta

WN =

oppimista on hyva ajatella nelja vaiheen sarjana
omaksuminen

automaattisuus, sujuvuus

yleistdminen



4. yllapitaminen

- omaksumisvaihe = ensimmainen vaihe, jossa opitaan uutta

- sujuvuusvaiheessa kaytos “sujuu”, koira tuntuu oppineen ja kaytds viimeistellaan.
Vastineen nopeuteen keskittyminen.

- Yleistdminen: eri paikoissa ja olosuhteissa. Tama on harvoin automaattista ja vaatii
erityista huolellisuutta.

- Yllapitdmisvaihe: eldin lisaa uuden tiedon kaytdsvalikoimaansa, luotettavuus. Pidetdan
ylla kaytosta vahvistamalla sita satunnaisesti.

Klassinen ehdollistuminen

= Pavlovin ehdollistuminen = assosiatiivinen oppiminen

- opitaan, etta asiat kuuluvat yhteen

- kun yksi asia tapahtuu - toinen seuraa sita

- elain oppii reagoimaan yhteen arsykkeeseen ennakoimalla jonkun muun asian
tapahtuvan

- kyse on siis ennakoinnista

- Pavlovin kokeet

- Neutraali arsyke (ehdollinen arsyke CS) esitetdan ennen ehdotonta arsyketta (UCS)

- Kun koira oppii yhteyden naiden valilld - neutraali arsyke aiheuttaa saman reaktion
kuin UCS = ehdollinen reaktio (CR)

Eli

CS (aani) - UCS (ruokaa) - UCR (sylkea)
Ehdollinen arsyke ehdoton arsyke ehdoton reaktio
CS 2 CR (sylked) - UCS (ruokaa) - UCR (sylkea)
Ehdollinen @rsyke ehdoton arsyke ehdoton reaktio

- ehdoton reaktio

- tassa yhteydessa ei ole mitdan, mika vaatisi koiraa tuottamaan CR:n; koiran ei ole
pakko kuolata kun aani kuuluu - ruoka tulee joka tapauksessa ja CR vain tapahtuu

- assosiatiivista oppimista voidaan hyddyntaa sellaisissa kaytdksissa, joita on muutoin
vaikea saada aikaan, esim. nuuskiminen, muriseminen, kaivaminen, aivastaminen

- tehokkainta on léytaa arsyke, joka itsessdan laukaisee kaytoksen ja sitten tuottaa
ennen ko. arsykettd neutraali érsyke (&ani tms.)

Operantti ehdollistuminen

= valineellinen/instrumentaalinen ehdollistuminen = skinnerildainen ehdollistuminen
- tietylla kaytokselld on seuraamus

S°P>R->S

- SP on erotteleva &rsyke

- Se voi olla kasky tai vihje

- R = reaktio

- Reaktio johtaa seuraamukseen tai arsykkeeseen

- Thorndiken lait:
o Jos seuraamus on miellyttdva > edeltava kaytds lisaantyy
o Ja epamiellyttdva - vahenee

- ABC:
Antecedent - Behavior - Consequence
Edeltava - kaytos - seuraamus

- edeltava arsyke = erotteleva arsyke
- kaytds = reaktio
- seuraamus = arsyke, joka seuraa kaytoksen tuloksena



- ero klassiseen ehdollistumiseen: koiran pitaa tuottaa kdytdés ennen arsykkeen
esilletuloa

4 mahdollisuutta

1. positiivinen vahvistaminen R+
- hyvien seuraamusten saaminen
- lisaa kaytoksen esiintymisen todenndkdisyytta

2. negatiivinen vahvistaminen R-
- poistetaan paha seuraamus kun kaytods tehdaan
- lisaa kaytdksen esiintymisen todenndkdisyytta

3. positiivinen rankaisu P+
- pahan seuraamuksen tuottaminen kaytdksen esiintyessa
- vahentaa kaytoksen esiintymisen todennakoisyytta

4. negatiivinen rankaisu P-
- poistetaan hyva seuraamus kaytoksen tuloksena
- vahentaa kaytoksen esiintymisen todennakoisyytta

- positiivinen ja negatiivinen vahvistaminen ovat molemmat hyvia mitd koiraan tulee =
lisadvat kaytosta

- positiivinen ja negatiivinen rankaisu ovat molemmat koiran kannalta pahoja >
vahentavat kaytosta

Klassista vai operanttia ehdollistumista?

- arkielamassa molempia sekaisin

- esim. koiran hihnan poimiminen voi sisaltaa klassista ehdoll. € koira tulee iloiseksi,
jannittyneeksi, odottaa ulospdasya > kaytosta vahvistetaan operantisti pdasylla
kavelylle

- esimerkki em. eroista: on kova nalka ja kaveri tilaa mielipitsaa. Kaveri tarjoaa sinulle
100€ pitsan sydmattdmyydesta. Halutaan 100€ mieluummin kuin pitsaa > otetaan se
eikd sydda. Pitsan hakeminen ja sen syéminen = esim. operantista ehdoll. Kaytosta
voidaan pitaa vapaaehtoisena ja voidaan valita em. kdytdksen tekematta jattaminen.
Kuitenkaan ei voida rahamadrasta huolimatta olla erittdmatta sylkea kun ndhdaan ja
haistetaan pitsa €< em. ovat klassisesti ehdollistuneita reaktioita, refleksinomaisia.

- Operantti ehdollistuminen ei aina onnistu, esim. pesukarhu ja rahat

- Ko. esimerkissa elain yhdisti liian vahvasti valineen ruokaan (esim. kolikoista tuli
“ruokaa”) ja kayttaytyi niiden kanssa kuin ruuan kanssa

- Klassisen ehdoll. reaktio voi peittdaa operantin ehdoll. reaktion

- suurin osa koirien koulutuksesta kasittelee operanttia ehdoll.

- klassinen ehdoll. kuitenkin muistettava, ettei esim. yriteta ehdollistaa kaytoksia, jotka
eivat sovi yhteen vahvisteen laukaisemien kaytdsten kanssa

- koulutuksessa koira voi tuottaa reaktioita, jotka riitelevat haluttujen reaktioiden
kanssa

- jos ne ovat klassisen ehdoll. tulosta > voidaan ehkda muuttaa niita

Yhdesta kerrasta oppiminen

- yksinkertaisinta

- yksi kerta tarkoittaa sitd, etta jotain tapahtuu (arsyke), joka ei liity mitenkaan
mihinkdan muuhun

- suuntausliike, esim. joku tulee huoneeseen tata lukeissa > katse kdantyy sinne
(suuntautuva vastine)

- jotkut asiat eivat ole kovinkaan tarkeita ja tapahtuvat usein - niita ei enaa huomata,
pidetaan taustahalyna



koira "turtuu” esim. askeleiden aaniin rappukaytavassa, TV:n aaniin
tata kutsutaan habituaatioksi eli tottumiseksi — reagoiminen loppuu
kahdentyyppista habituaatiota:

o muutama tietyn arsykkeen toisto lyhyen ajan sisdlla

o pitemman ajan sisalla tapahtuva
spontaani palautuminen esim. tiputetaan avaimet lattialle > muutama toisto ja koira
ei piittaa enaa. Muutaman paivan kuluttua sama - koira reagoi. Tarvitaan monta
toistoa, ettd ei enaa reagoi
lyhytaikaista habituaatiota tapahtuu nopeammin jos toistoja tulee lyhyiden valien
jalkeen, esim. muutama sekunti
esim. pudotetaan avaimet muutaman s. valein parin tunnin ajan — nopeasti lopettaa
reagoimasta. Pidetaan tauko, pudotetaan - reagoi (spontaani palautuminen)
Lyhyet arsykkeiden valit > Iyhyen ajan habituaatio
Pudotetaan avaimet kerran tunnissa paivan ajan > menee pitemman aikaa
habituaatiossa. Paivan tauko. Pudotetaan avaimet > vahemman todennakédisesti
spontaani palautuminen
Pitkat arsykkeiden valit > pitkéan ajan habituaatio

koira voi tottua palkkioihin?

jos aina kayttaa samaa vahvistetta harjoitellessa, usea palkkio perakkain - reaktiot
tulevat laimeammiksi - koira tottuu palkkioon

siksi erilaisia palkkiota harjoitellessa

Herkistyminen

vastakohta tottumiselle, reaktiot vahvistuvat

esim. ukkosenpelko

pelkoa aiheuttavat arsykkeet usein aiheuttavat herkistymista

esim. jos on katsonut pelottavan elokuvan - jokainen aani saattaa pelottaa
herkistyminen yleisempaad, yleistyy (esim. daniherkkyys yleistyy), ei niin
arsykeriippuvaista kuin tottuminen

Habituaatio vai tottuminen?

joskus on vaikea ennustaa, minkalaisen reaktion tietty drsyke saa aikaan
voimakkaat arsykkeet yleensa johtavat herkistymiseen ja heikot habituaatioon
yksildlliset erot!

Tutkimus kissan tottumisesta koiraan. Rauhallinen koira kissan kanssa. Ensin
uhkailureaktioita. Uudelleen ko. elaimet yhdessa - osa kissoista tottui koiraan, osa
herkistyi (voimakkaammat reaktiot). Osa my&ds ensin herkistyi ja sitten tottui ja
painvastoin.

Herkistyneet kissat olivat valmiita hydkkaamaan kenen tahansa kimppuun, jopa
kokeentekijan

Milldaan kokeen kissoista ei ollut etukateen kokemuksia koirista

Adaptaatio

= sopeutuminen

habituaatio ja adaptaatio joskus yhteyksissa

adaptaatio ei vaadi oppimista, fyysinen vasymisprosessi

aistinsolut vasyvat, eivat toimi

esim. katsotaan yllattaen kirkasta kohdetta — ndhdaan hetki valkoista, nakdaistinsolut
ovat valiaikaisesti lopettaneet toimimisen

Opittu vdlinpitamattomyys

samantapainen habituaation kanssa
kaksi koiraa, joille halutaan opettaa luoksetulo



- toinen on kuullut kutsun monta kertaa aikaisemmin - on huudettu “tule” koska se on
hakissa lahella koulutuskenttaa ja kuulee siella ko. huudon. Silla ei ole merkitysta
koiralle kuitenkaan, koska siihen ei ole liittynyt mitdaan seuraamuksia

- toinen koira ei koskaan ole kuullut kutsua

- koira joka on kuullut kdskyn aikaisemmin = oppii hitaammin

- koira on oppinut olemaan noteeraamatta ko. kaskya = opittu valinpitamattémyys

- johtaa hitaampaan oppimiseen, jos arsyke liitetaan harjoitteluun

- tehokasta!

- Eldimet oppivat olemaan vaélittamatta arsykkeistd, jotka eivat ole niille tarkeita

- Koulutuksessa kaytetdaan monesti kdaskyja opettamatta koiralle, mita ne tarkoittavat -
koira kuulee sanan monta kertaa ennen seuraamusta < valinpitamattdmyys sanaa
kohtaan

- yleinen esimerkki opitusta valinpitamattomyydesta puhelimen soiminen

- eivat reagoi yleensa siihen, koska silla ei ole merkitysta koiralle

- ovikello eri asia

- opittu valinpitamattdmyys muistuttaa habituaatiota

- erona se, etta spontaani palautuminen ei todennakoista

- ovikellon soittoon reagoivat koirat: soittoa paljon, sisaltédkasin. Tehdaan siita
merkityksetdn € lopettanut tdman kayttdmisen, koska se on vaikeaa ja koira saattaa
vain herkistya soitolle.

Tekijoita jotka vaikuttavat oppimiseen

Deprivation level, "puutteen taso”

- eldin tydskentelee kovemmin esim. ruuan avulla, jos silla on nalka

- jos pyydetaan monimutkaisia kaytdksia - liian voimakas motivaatio voi olla huono
asia

- koira odottaa palkkiota liikaa - reaktiot hidastuvat

- deprivaatio on syy miksi jotkut kouluttajat kehottavat laittamaan koiran hakkiin ennen
ja jalkeen koulutuksen, etenkin jos koira motivoituu sosiaalisesta huomiosta

- ero koulutuksen ja erossaolon valilla suuri

- koira ei saa huomiota ilmaiseksi

- ei suositeltavaa, hankala ehka toteuttaa

- ruuan antamisen kanssa deprivaatio helpompaa

- jos harjoitellaan voimakkaita reaktioita vaativia asioita - deprivaatio

- kun osaa - deprivaation astetta voidaan laskea

- klassinen ehdollistuminen > nopeampi oppiminen deprivaation avulla

Palkkio

- palkkion laadulla ja maaréllé vaikutusta tydskentelyyn

- eldimet pitavat parempana montaa pientd makupalaa kuin yhta isoa €« itse ruuan
tavoittelu on palkitsevaa

- koirat eivat pysty hallitsemaan itsedaan mita tulee ruokaan - ottavat sen, mika on
Iahinna, haisee parhaimmalle, suurin tms. (kuten pikkulapset)

- simpanssitutkimus: kaksi erilaista ruoka-annosta (esim. 5 ja 3 pahkinaa), joista
simpanssin piti valita, mita antaa toiselle huoneessa olevalle simpanssille. Simpanssi
valitsi aina suurimman maaran, vaikka naki sen jdlkeen toisen simpanssin sydvan
pahkinat. Ymmarsi tehtavan, osasi numerot. Jos tehtiin numerosymboleilla (5 ja 3),
simpanssi valitsi aina pienemman numeron toiselle. Osasi pelin sdannét, mutta ei
pystynyt ruuan nahdessaan valitsemaan pienempda kasaa.

- Testi Masu & Elvi: pieni ja iso kasa ruokaa, laitettuna jompikumpi ensin ja
pienen/suuren kasan paikalle sekavasti - valitsivat aina isomman kasan (6 vs. 2
nappulaa)

e Kontrastivaikutukset, jackpotit ja vahvistenayte
- jos eldin odottaa jotain tiettya palkkiota ja saa jotain muuta > kaytés muuttuu



- jos eldin saa ensin keskinkertaisen palkkion - hyvaa palkkiota pidetaan erinomaisena,
jos ensin hyva palkkio - keskinkertainen tuntuu huonommalta

- jos joskus kayttaa parempaa ruokaa > koira innostuu ja tekee paremmin (positiivinen
kaytoksen kontrasti, positive behavioral contrast)

- jos tavallisesti kayttaa parempaa ruokaa > antaa kuivamuonaa - ei ehka yhta hyva
suoritus (negatiivinen kaytoksen kontrasti)

- hiirikokeet ja palkkio paassa - em. todettu

- mutta...jos aina herkkua - menee nopsaan, jos joskus vain herkkua - nopeampi kuin
em. hiiri

- ja jos on tottunut herkkuun ja lI6ytaa tavallista ruokaa - menee hitaammin kuin
tavalliseen ruokaan tottunut

- harvoin saatua pidetdaan suuremmassa arvossa, tottumiskysymys myds mukana

- kontrastivaikutus ohimenevaa, kestaa 1-2 kertaa

- siksi kaytetaan...

Jackpotit

- erikoispalkinto erikoisen hyvasta suorituksesta

- laadullisesti tai maarallisesti erilainen

- erityisen hyvasta suorituksesta - jotta lisdisi niiden esiintymista

- ei tutkimuksissa ole saatu todisteita

- toimivat motivoijina koiran seuraavaa suoritusta ajatellen positiivisen kontrastin kautta

- maaran/laadun kayttamisella ei eroa em., molemmilla sama tulos

- jackpot siis vain erityisen hyvasta suorituksesta, ei muuten vaan

- jackpot voi toimia my6s vastaehdollistajana, esim. koira ei pida seuraamisesta >
seuraamiseen liittyy superpalkkioita, jotta koira yhdistdisi palkkiot ja seuraamisen
toisiinsa (klassinen ehdollistuminen) ja alkaisi pitda seuraamisesta

- kahden tekniikan yhdistaminen

- naytetdaan/maistatetaan koiralla lempiherkkua - suoritus - jackpot

- yhdistelma vahvistenaytteesta seka jackpot

- vahvistenayte: kotona esitetaan jalkiruoka, jonka saa, kun on sydnyt paaruuan

- erotettavissa jackpotit (palkkio erityisen hyvasta suorituksesta) ja "jumpstarts”
(palkkiot motivointia varten)
- naiden yhdistelma voi olla tehokas

- luoksetulotesti: em. tehojen testaaminen

- merkataan kaksi rastia n. 30 m valein

- koira istumaan toiselle rastille ja itse toiselle

- mitataan, kuinka kauan koiralta menee matkaan (merkitty viiva ennen ohjaajaa)

- toistetaan, kunnes aika vakiintuu

- tarjotaan sen jalkeen erilaisia palkintoja (jakcpot) seuraavaski nopeimmalle
luoksetulolle

- 5-10 toistoa, standardivahvisteella - miten nopeus sailyy/muuttuu

- seuraavana paivana sama juttu, mutta annetaan koiran maistaa/testata
erikoispalkkiota ensin (jumpstart), palkitaan ja toistoja 5-10, jotta néhdaan nopeuden
sdilyminen/muutos, kun palataan standardipalkkioon

Uutuus

- eldimet tarkempia uuden &rsykkeen kanssa

- klassisessa ehdollistumisessa tuttu arsyke ehdollisena @rsykkeena - eldin oppii
hitaammin kuin jos kaytettaisiin uutta arsyketta

- etenkin jos arsykettd on jo kaytetty eika siihen ole liittynyt mitdan merkityksellista

- tata kutsutaan ehdollisen arsykkeen (CS)-etukateisesittely vaikutukseksi (CS-
preexposure effect), operantin ehdollistumisen termein opituksi
valinpitamattdomyydeksi

- koirat voivat "oppia” nain esim. luoksetulokutsun (= eivat valita siita)

- uusi kaskysana tallaisessa tilanteessa



Ajoitus

e Klassinen ehdollistuminen

- oikea ajoitus ehdollisen (CS) ja ehdottoman (UCS) arsykkeen valilla € arsykkeiden
valinen intervalli/vali

- CS:n taytyy tapahtua hieman ennen UCS jotta oppimista tapahtuisi

- CS:n pitaa kertoa elaimelle, etta UCS on tulossa

- Jos nama yhta aikaa tai UCS ennen CS - ei opi yhteytta

- Kuten liikennemerkit - ensin merkki, sitten tapahtuma (aikaa toimia, esim. hidastaa)

- Jos merkki esim. kaarteen kohdalla = samanaikaista ehdollistamista

- Kaarteen jalkeen = taaksepadin ehdollistamista

e Operantti ehdollistuminen

- hyvilla kouluttajilla on hyva ajoitus
- jos ollaan hitaita - ei pystyta kertomaan koiralle, mita siltd halutaan, kerrotaan jotain
mita ei ehka aiottu kertoa

e Primaariset ja sekundaariset vahvisteet

- keino vahvistaa nopeasti

- palkkio = primaarinen / ehdoton vahviste = sellainen asia, josta koira pitaa

- sekundaarinen / ehdollinen vahviste = ei mielenkiintoa niihin

- jotta signaalista tulisi ehdollinen vahviste (CR) €« sen on edellettava ehdotonta
vahvistetta

- sen taytyy kertoa koiralle, etta primaarinen/ehdoton vahviste on tulossa (UCR)

- aanen ehdollistaminen ensimmainen tehtava

- kehuminen yleistd > niisté CR koiralle

- yhd useampi kayttaa klikkeria tai vastaavaa 2> helppo tydkalu, sen ei anneta menettaa
arvoaan, aani erottuva, nopea, kaukana tapahtuvien asioiden vahvistaminen

- klikkerin kesto rajattu — tehokkain CS on sellainen, joka limittyy ajallisesti US kanssa
- siksi kdytetaan pilleja (puhalletaan pilliin kunnes esim. annetaan ruokaa). Pilli
hankala, koska ihmiset puhuvat paljon

- sihinat ja suhinat myd&s kdytdssa (aani)

- klikkeri ostettu - sitten ladataan se
- yhdistetdan siihen nami tai vastaava
- ei saa pienentada latausta = jattada palkitsematta klikkauksen jalkeen

- koira saa lopettaa tekemisensa klikkauksen jalkeen
- voidaan kayttaa jatkamissignaalia

- oikean toiminnon merkkaajana voidaan kayttda mita vain; klikkeri, pomppaaminen,
huitominen jne. eleet tms. myos

e CR muodostaminen

- klikkeri kateen ja nameja esille

- klikkaus + palkka samaan aikaan

- mydhemmin hieman taukoa klikkauksen ja palkan valilla, vaihdellen

- ei eleita ennen klikkausta, dani vain merkkina koiralle, etta palkkio on tulossa

- aluksi ei mitaan erikoista toimintoa, koira saa tehda mité vaan > ettei juutu johonkin

Vahvistusaikataulut

- kertoo, miten koiraa palkitaan

e erilaisia aikatauluja:

o jatkuva vahvistaminen: jokaisesta palkitaan. Paras uuden asian opettamisessa.
Tasainen tahti, reagointi vahitellen hidastuu.
o osittainen tai jaksottainen palkitseminen: silloin talléin palkitaan




= kiinted suhde (fixed ratio). Esim. FR-5 > joka viides palkitaan. Korkea
tasainen tahti, nopeat vastineet, mutta palkkion jdlkeen heti seuraavat
heikompia.

= vaihteleva suhde (variable ratio). Palkkioiden tulo vaihtelee.
Keskiarvokaavat, VR-5 - keskiarvo on viisi, eldin palkitaan keskimaarin
5 kerran jalkeen. Korkea tasainen tahti, ei vahvisteenjalkeisia hitauksia.
Peliautomaatit. Ei liian suuri vali, ettei eldin lopeta tydskentelemasta.
Suhdetta ei saa nostaa liilan nopeasti.

» satunnainen suhde (random ratio)

= kiinted vali (fixed interval). Palkkio tulee tietyn ajan jalkeen. Esim. FI-5
- 5 s jalkeen edellisesta vastineesta palkitaan. Koira oppii odottamaan
ennen tekemista.

= vaihteleva véli (variable interval). Esim. VI-5 - vali ennen palkkion
ansaitsemismahdollisuutta vaihtelee keskimaarin 5 s valein. Joskus
joutuu odottamaan 10 s, joskus vain 1 s.

o tietyn verran tai tietyn tyyppiset suoritukset palkitaan

maaraan liittyva vahvistaminen: kuinka nopeasti reaktio tapahtui edellisen jélkeen
tyyppiin liittyva vahvistaminen: vastineen laatu

rottakokeet aluksi

huomattiin, ettéd kun vahvistettiin satunnaisesti > juoksivat nopeammin
turhautuminen selityksend, kun ei saanut palkkiota - motivoi

jos aina sama suhde, esim. joka toinen - eldin oppii taman ja tyoskentelee sen
mukaan

palkkion vaihtelu satunnaisesti!

Ihmiset turhan systemaattisia palkitsemisessa

em. valiaikataulut (FI, VI) - voidaan taydentaa ns. limited hold eli rajoitettu
odotusaika.

o jos eldin ei tee halutussa ajassa > palkkio pois
aikapeli s. 64

Erottelevan vahvistamisen aikataulut

vastineen nopeus aikataulut
o tietty maara vastineita ennen vahvistamista
o palkkion saaminen riippuu siitd, kuinka nopeasti uusi toiminto tulee edellisen
jalkeen
o esim. vahvistetaan vain jos koira tekee alle 5 s jalkeen edellisesta
o DRH ja DRL: joko lyhyt aika edellisesta tai pitempi aika ennen seuraavaa

vastineen tyypin aikataulut

o vastineen pitaa olla tietyn tyyppinen tai laatuinen

o kannustetaan oikeaa kaytosta ja eliminoidaan ei-toivottua

o téhan kuuluu yhteensopimattomien toimintojen vahvistaminen (DRI) tai
vaihtoehtoisten toimintojen erotteleva vahvistaminen tai vastaehdollistaminen

o esim. koira hyppii - vahvistetaan istumista, jota ei voi tehda hyppimisen kanssa
samaan aikaan

o voidaan myds vahvistaa mitd tahansa kdytosta, joka ei ole ei-toivottua
(erilaisten kaytosten erottelevaa vahvistamista)

o erinomaisten kaytosten erotteleva vahvistaminen (DRE): ei psykologian
oppikirjoissa. Kaytanndllinen harjoitellessa, valitaan hyvat suoritukset
palkittaviksi.

Kestoaikataulut

eivat ole vahvistusaikatauluja

eldimen pitaa tehda samalla tasolla koko ajan palkkion saadakseen

esim. paikallaolo, vahitellen lisdtdaan kestoa

kestoa pidennettdessa pidennetdaan ensimmaista paikallaolojaksoa seka viimeista
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e Mité pitdisi kayttaa?

- uutta opetettaessa - jatkuva vahvistaminen
- sen jalkeen ajoittaiseen/satunnaiseen palkitsemiseen

- mista tietda, etta koira on oppinut? Osaa?

- helpot asiat opitaan nopeammin kuin vaikeat

- ei liilan kauan jatkuvaa vahvistamista - muuten vaikea siirtya ajoittaiseen (mutta ei
lilan vahan aikaa myoskaan)

- ei liian helppoja harjoituksia — koira kyllastyy

- ajoittainen vahvistaminen — mika niista?
- joko-tai -toiminto > satunnainen suhde tai vaihteleva suhde (RR tai VR)
- monimutkaisemmat - erotteleva vahvistaminen

- kuinka monta palkitaan ja kuinka monta valissa ei palkita?
- vaihtelee koiran mukaan
- rottakokeet kaytavassa: 50-75% vahvistus

- helppo toiminto - palkkio harvemmin ja painvastoin
- satunnaisuus keskeista
- primaaristen ja sekundaaristen vahvisteiden osuus

- koiran pitaa erottaa ne toiminnot, joista ei tule palkkiota ja ovat joko a) oikein tai b)
vaarin

- joissakin vaara toiminto > time-out/palkkion poisvienti (P-)

- vaarin -signaalit

- voidaan jakaa...tekee oikein, mutta ei vahvistetta - ehdollinen vahviste (hyva), tekee
oikein ja vahvistetaan - ehdollinen ja ehdoton vahviste (naks-makkaraa), tekee
vaarin > ehdollinen vahviste (vaarin)

e Enta klassinen ehdollistuminen?

- jatkuva vahvistaminen parasta tassa
- jatkuva yhteys primaarisen ja sekundaarisen vahvisteen valilla

Premarckin periaate

- tietyt toiminnot voivat toimia vahvisteina

- "syd vihannekset ja saat jalkiruokaa”

- hyva seuraamus voi vahvistaa edeltava ei-niin-kivaa asiaa

- lapset ja pelaaminen/syéminen s. 73

- toimii lasten kanssa myo6s

- koira saa tokossa esim. palkkioksi tehda sellaista, jota se normaalisti ei saa tehda
(hyppia vasten, nuolla...)

- monet tallaiset palkkiot eivat ole helppoja kayttaa (life rewards)

- ei aina toimi: life reward ei ole enda hauska, kun sen eteen joutuu tekemaan toita

Arsykekontrolli

- kaytokset saadaan vihjeen alaisuuteen
- ehdollinen arsyke CS klassisessa ehdollistumisessa
- operantissa ehdollistumisessa erotteleva &rsyke SP°

- klassinen ehdollistuminen: CS liittyy ehdolliseen reaktioon kun se liittyy UCS (ehdoton
arsyke)
- operantti ehdollistuminen: erotteleva arsyke kertoo milloin eldimen pitaa tehda jotain
o SP>R->sM
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itse asiassa operantti ehdollistuminen koostuu klassisesta yhteydestéd SP ja vahvisteen
valilla
SP kertoo koiralle, etté silloin reaktio johtaa palkkioon
esim. istumisessa koira istuu kuulleessaan kaskyn (SP) koska se voi silloin saada
palkkion
jos opetetaan operanttia reaktiota, koiran pitaa keksia kaksi asiaa
o mika kaytos tuottaa palkkion
o mika arsyke ennen tata kaytosta tuottaa palkkion
< erotteleva arsyke liitetdan toimintaan
ndistd ensimmainen opitaan ensin: mita tehda. Sen jdlkeen milloin tehda.

Erottelu ja yleistaminen

koiran pitda oppia erottamaan arsyke muista arsykkeista (kaskyn oppiminen) ja mitka
arsykkeet eivat liity kaytokseen

koiran pitaa oppia myoés yleistdmaan asia eri paikkoihin = tekee saman asian missa
vain tietystd arsykkeestd

nama yhdessa johtavat arsykekontrolliin

ovikellolle haukkuminen

erilaisia kelloja > miten haukkuu millekin - luonnollinen yleistéamiskayra

osaako kaskyn —testit: samanlaiset kaskysanat tai ohjaajan asennot vaihtelevat >
tekeekd silloin oikein?

Monta adrsyketta

ei vain toivottu arsyke, muita

body language

monta arsykettd yhta aikaa: tietty paikka, tietty hihna, tietyt tavarat mukana,
makupala/lelu...> sitten tottelee

Minka arsykkeen koira oppii? Mista drsykkeesta koira oppii?

koira ei reagoi yhta vahvasti kaikkiin arsykkeisiin

ei tarvitse pitda esim. aina samoja kenkia, koira on oppinut, etta ne ovat
epaolennaista oppimisessa

erilaiset pannat ja valjaat eri tilanteissa osa tallaista oppimista

Salience ja Overshadowing

arsykkeista tehdaan koiralle silmiinpistavia

naita ovat esim. voimakkaat d@anet ja hajut

silmiinpistavimmat arsykkeet peittavat alleen muut arsykkeet

jos kayttaa monia arsykkeitd opettaessaan koiraa, esim. suullinen kasky ja elekieli -
elekieli peittaa alleen suullisen késkyn

agility ja daanettdomat radat

houkuttelu vs. pakotteilla opettaminen (fyysinen kosketus jne.) = oppii houkuttelulla
helpommin/nopeammin, koska siind vdhemman ylimaaraisia eleita, ei kosketa koiraan.
Ei tarvitse haivyttaa niin vahvoja apuja.

Estaminen

koirat eivat opi ylimaaraista tietoa, esim. tietty arsyke ja kasky, jotka liittyvat samaan
asiaan - ei valttamatta opi kaskya, koska se ei koiran mielesta ole tarkeaa tietoa

jos haluaa yhdistda uuden signaalin vanhaan - ei opi niita, jos ne tapahtuvat
paallekkain

uusi signaali annetaan hieman ennen vanhaa signaalia

agility ja suunnat: jos vartalo+elekieli ovat kaikki vahvasti aina esim. vasempaan ja
aina sanotaan silloin “vasen” > eleet estavat suullisen kaskyn oppimisen. Pitaa olla
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myds vahemman eleitd ennen suullista, jotta suullisen kaskyn informaatio tulisi
koiralle tarkedksi. Suullisen kaskyn jalkeen kaantymista tukevat eleet.

Erottelevan drsykkeen SP luotettavuus

- SP ja reaktion vélinen yhteys

- Yksi kasky, yksi reaktio - jos ndin ei ole > kaskyn tehoa vdahennetadn

- Kehuminen kaskylla: ei suosittele, koska silloin koira ei tee mitaan, ei voi antaa
vastinetta kaskylle

- Sama juttu paikallaolossa: koira istuu/makaa — ohjaajat sanovat vield kaskyn vaikka
koira jo tekee sita asiaa (istuu/makaa) € ei kannata

- Em. voi myds miettia, tarkoittaako esim. istu sitd, etta koiran pitaa istua vai sita, etta
koira on istuvassa asennossa? Jos ensimmainen - halutaan koiran kaskyn jalkeen
toimivan, jos jalkimmainen - asento, prosessi, jolloin voidaan kehua kaskylla

- Halutaan vahvistaa tekemista - ei kehuta kun on jo halutussa asennossa

Yhteysvaikutukset

- missa yhteydessa oppiminen tapahtuu - voi vaikuttaa oppimiseen

- yhteydesta tulee osa arsykkeita

- tekemiset ennen esim. tokokoetta samanlaiset

- Pavlovin koirat ja metronomi - loppujen lopuksi labrasta tuli osa arsykettd, koira
valmistautui ruoan syémiseen/kuolaamiseen

Erottelun opettaminen (discrimination)

- erottelua on se, ettd koira tekee kaskysta ja ilman kaskya ei tee

- kahden eri kdskyn erottaminen vaikeampi asia

- yleistd labroissa on palkita yhdestd arsykkeesta ja jattaa toinen huomiotta

- esim. kahden erivédrisen lapun nokkiminen > palkitaan toisesta (SP eli S*), toisesta
tulee S°

e Onko tehokkaampaa tapaa?

- em. on helppo kouluttajalle, mutta ei eldimelle

- eldin kokee paljon turhautumista

- saattaa lopettaa kokonaan tekemisen, jos tekee vaaraa kauan

- joskus elain ei valita siitd, jos se vain jaa palkitsematta vaarista

- yksi tapa tehostaa em. on tarjota erilaisia vahvisteita erilaisista reaktioista

- voisi my0s tarjota lievan rangaistuksen vadrasta toiminnasta, mutta silloin vdaraan
liittyy turhautumisen liséksi ahdistusta

- koe, jossa koirat opetettiin erottamaan rajahteen ja puhtaan ilman haju. Rangaistus
jos ilmaisi vaarin (puhtaan ilman). Koirat stressaantuivat eivatka voineet tehda koetta
hyvin.

e Virheetdn hajuerottelun opettaminen

- oppiiko koira noutamaan oikeanhajuisen esineen vai oppiiko koira valttdmaan
vaaranhajuisten noutamisen vai oppiiko koira molemmat asiat?

- Jos tietad, mika on olennaista oppimisessa - tietda mita pitdaa opettaa

- Esim. erivaristen lappujen nokkiminen - jos oikea olisi suuri ja kirkasvarinen ja vaara
himmea ja pieni? Nokkisi oikeaa, koska se erottuvampi. Sitten vaaraa isommaksi ja
kirkkaammaksi vahitellen > jos tehddan vahitellen > ei edes huomata sen
muuttumista

- Taman mukaan vadran oppiminen ei niin tarkeda oppimisessa

- koiraa pyydetaan noutamaan heitetty hajustettu esine, lihanhajuinen

- samaan aikaan hajustamaton esine ldhella parin m paadssa

- hajustettua tehddaan vahemman kiinnostavaksi (ei heitetd, asetetaan) ja
hajustamatonta siirretéan lahemmaksi
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- lihan haju vaihdetaan ohjaajan hajuun
- lisdtédan muita esineita

- siirrelldaan ensin hajustetun paikkaa

- sitten siirrelldan hajustamattomia

Valmius

- valmius = taipumus yhdistaa tietyntyyppisia arsykkeita helpommin tiettyihin
arsykkeisiin

- esim. rotat: vesi + paha olo, aanet + kipu

- kemoterapia: huono olo yhdistyy ruokaa, ei ladkehoitoon

- arsykkeen ja reaktion samankaltaisuus helpottaa oppimista >> koirat ja tassun
nostaminen tai pitaminen ylhaalla + jatkuva/ajoittainen aani

- rauhalliset kaskyt ja innostavat - luontaista koiralle? BC pennuilla jatkuvia ja matalia
aania - rauhoittuivat, nopeita ja nousevia - innostuivat

Erottelua vai refleksinomaista kaytosta?

- esim. agikoirien suunnat - tuntuvat reagoivan niihin enemmankin refleksinomaisesti
kuin "kaskysta”, erottelua tehden

- suuntien kanssa: opetetaan ensin vahvasti toinen suunta, sitten toinen suunta, sitten
vasta niitd sekaisin

- koska opetetaan ne erillaan toisistaan - koira ei opi erottelua vaan ennemin kaksi
erillista arsyke-reaktio —sarjaa

- yksinkertaisempaa oppimista, ei vaadin niin paljon kuin opettaa koiralle ero naiden
kahden suunnan valilla

Oppimissarja

- esim. koira istuu aidan takana - ndytetaan esinettad - viedéan se pois hetkeksi.
Tuodaan takaisin ja toinen esine. Opetetaan koiralle yhdistéamista - oletus on, etta
koira valitsee ensin nahdyn esineen. Jos halutaan opettaa sitd, etta koira valitsee
sellaisen, jota ei ole ndhnyt aiemmin - valitsee sen, jota ei ollut ndhnyt aikaisemmin

- oppii erottamaan oikean esineen; sdaantdéna nden x, valitsen x tai nden x, valitsen y

- oppii oppimissarjan

Kokeelliset neuroosit

- jos eldaimen pitaa tehda erottelua tilanteessa, jossa se ei ole mahdollista
- ympyran ja ellipsin erottaminen - muutettiin samanlaisiksi 2 neuroottista kaytdsta.
Kun alkuperdiset esille > eivat kyenneet erottamaan niitakaan!

- poliisikoira, hydkkasi kaskysta. Kadet ylds - ei hydkannyt, ei kaskya. Muuten hyva,
mutta kun epailty nosti tuolin ylés uhatakseen - ei hydkdnnyt vaan alkoi haukkua,
vinkua jne. Muutama kk mydhemmin koira edelleen teki samaa.

- Opetus? Ei kannata antaa kahta kaskya yhta aikaa tai kropalla toista ja suullisesti
toista.

Sammuttaminen

Onko sammuttaminen "epdoppimista”, poisoppimista?

- ei tarjota vahvisteita = sammuttamista

- vahvisteen poistaminen

- klassisessa ehdoll. primaarisen ja sekundaarisen vahvisteen valista kytkosta
heikennetaan
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- operantissa ehdollistumisessa sekundaarinen vahviste tarjotaan ilman primaarista,
toimintoa ei enda vahvisteta

- reaktiot vdhenevat vahitellen

- oppimista tapahtuu eli oppivat em. seikat

- sammuttamisen aluksi koirasta tulee kiihkea ja turhautunut
- on tottunut saamaan palkkion — hermostuu kun sitd ei tule
- sammumispurkauksia valilla: turhautuminen motivoi kaytésta
o koira lapsii tassulla huomiota - ei saa - vinkuu, raapii jne.
o loppuu joskus, poistutaan, palataan ja sama asia uudelleen = spontaani
palautuminen
o uusi yritys ei yhta vahva kuin ensimmadinen
o vahitellen nama vahenevat ja loppuvat = toiminto on sammunut

- spontaani palautuminen tapahtuu vaikka kaytosta olisi rangaissut

- tapahtuu jotain ikavaa, kun koira tekee jotain > ei kannata yrittaa saada tekemaan
loppuun asiaa vaan annetaan olla, palataan asiaan myéhemmin - spontaani
palautuminen ja tekee alkuperaisen asian kuten ennenkin

- spontaani palautuminen toimii vain sellaisten asioiden kanssa, jotka on opittu hyvin

Osittaisen vahvistamisen sammumisvaikutus

- jotkut vahvistamisaikatauluista sisdltavat sammuttamista
- jatkuva vahvistaminen: reaktio haviaa nopeasti sammutettaessa
- satunnainen/erotteleva vahvistaminen: jatkaa reagoimista pitkén aikaa vaikka sita ei
palkita
o koira ei ehka huomaa, etta sita ei palkita enda, koska ollaan satunnaisessa
palkitsemisessa
o koira on tottunut olemaan saamatta palkkiota aina = osittaisen vahvistamisen
sammumisvaikutus

- huono uutinen koiranomistajille

- ongelmakayt6s usein satunnaisesti vahvistettua

- sivuvaikutukset (mm. sammumispurkaus) aiheuttavat sen, ettd sammuttaminen ei
kovin katevaa

- tahan ei auta se, jos vaihdetaan jatkuvalle vahvistamiselle — satunnaisen
vahvistamisen pohja taustalla

- tokokoirat: ei jatkuvaa vaan satunnaista palkitsemista

- kayttaa sitten pakotteita tai palkkioita > satunnaiseksi, ettei ero kokeen ja
harjoituksen valilla ole lilan suuri

- kokeessa koira kehdssa sammumispurkaukseen > tekee paremmin

- ei toimi klassisen ehdollistumisen reaktioihin

Kayttaytymisen kontrollointi epamiellyttavien asioiden avulla

- epamiellyttavien asioiden (pakotteiden yms.) kayttdminen johtaa keskusteluun
kolmesta syysta
o niiden kaytto aiheuttaa tunne-eldmaan sivuvaikutuksia, jotka vaikuttavat
oppimiseen
o pienillakin muutoksilla saattaa olla dramaattisia vaikutuksia oppimisnopeuteen
o positiivisia vahvisteita kdyttamalla voi tehda paljon virheita ilman suurempia
vahinkoja, pakotteita kayttamalla voi vahingoittaa koiraa

- operantissa ehdollistumisessa kaytettavia negatiivinen vahvistaminen ja positiivinen
rankaisu

Negatiivinen vahvistaminen
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- negatiivinen yhteys reaktion ja pakotteen kaytén valilla

- kutsutaan pako/valttamisreaktioksi

- arkielamassa: kirkuva lapsi saa namia > aitia/isaa on vahvistettu negatiivisesti kun
kirkuminen loppuu. Tulevaisuudessa ostaa mieluummin heti namia, ettei ala
kirkumaan.

- Vieraita taloon, koira riehuu - annetaan koiralle puuhaa, jotta se olisi hiljaa

- tutkittu kahdenlaista pako/valttamisreaktioita

- signaaliset ja ei-signaaliset menettelytavat

- laatikko, jossa kaksi osaa

- signaalisessa kokeessa signaali varoittaa eldinta etta jotain epamiellyttdvaa tapahtuu,
ellei eldin reagoi. Pian signaalin jalkeen eldin saa sahkdiskun tms. Tama voidaan
valttaa menemalld toiseen osaan laatikkoa. Jos jaa paikoilleen ja lahtee vasta sahkarin
saatuaan - pakoreaktio. Jos menee pois ennen iskua 2> valttdminen. Kun oppii jutun
- valttaa iskun.

- Ei-signaalisessa kokeessa ei varoitussignaalia. Sahkdiskut sdaanndllisin valiajoin - eldin
oppii liikkumaan saanndllisesti laatikon toiseen pdahan. Kestda pitemman aikaa oppia
eika eldin pysty koskaan tdysin valttamaan sahkoiskuja.

- oppimisen varhaisessa vaiheessa eldin pakenee, ei valta iskuja.
- Muutaman toiston jalkeen > valttdminen

- Oppimisen varhaiset vaiheet > ahdistusta ja stressia

- Kun oppii valttamaan > ei enaa

Aluksi varoitus = sahkoisku
Pako varoitus - sdahkoisku - reaktio - sahkdisku loppuu
Valttdminen varoitus - reaktio - varoitus pois/ei sahkdiskua

- ero negatiivinen vahviste ja rangaistus: negatiivinen vahviste tulee riippumatta
eldimen kaytoksesta

- esim. autossa piippari, jos turvavyo ei ole kiinni — soi huolimatta siita, oliko juuri
aikeissa laittaa turvavydn kiinni tai oliko jo laittamassa sita kiinni

- negatiivisen vahvisteen poistaminen on riippuvaista kaytoksesta, sen alkaminen ei

- hevosen kaantaminen: tarkoituksena ei ole rangaista hevosta vaan vaikuttaa sen
kaytokseen

- rangaistus tulee jonkun epdtoivotun kdytoksen yhteydessa

- em. kaytetaan yleensa yhdessa: negatiivinen vahviste tulee esille jonkun vaaran
kaytdksen aikana tai reaktion puutteen takia ja tekemalla oikein se poistuu

- hihnassa vetdamista voi yrittéda korjata em. avulla - ei yleensa onnistu, koska
vetaminen on niin palkitsevaa

- korvasta puristaminen + nouto

- nopeat suoritukset, esim. nopea maahanmeno

Sahkopannat

- luoksetulon opettaminen

- vaatii tunteettoman kouluttajan ja tarkan ajoittamisen

- eldin jatkaa valttamisreaktiota vaikka ei saisikaan sahkdiskua enaa, kaytds ei sammu,
kun on ensin oppinut sen

- Miksi toimii? Oletus: kun tekee oikean kaytdéksen - pelon tunne vahenee ja vahvistaa
toimimista oikein. Kun eldin ensin oppii yhteyden kutsun (dsykkeen) ja luoksetulon
(reaktion) seka seuraamuksen (sahkdisku) valilla — ensin pelastyy sahkdiskua ja tulee
pakoreaktio - se lopettaa sahkdiskun ja pelko helpottuu. Myéhemmin oppii
valttamaan iskua tottelemalla kutsua (varoitussignaali) ja pelko edelleen helpottuu >
vahvistaa reaktiota.

- varoitussignaalin lopettaminen tarkeaa, kun eldin tekee oikein!

- Pakotteen tultava nopeasti kdaskyn (varoituksen) jalkeen
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- Ei saa jatkaa kaskyttamistd, kun eldin tekee oikein (esim. huutaa edelleen tule, kun
koira tulee jo kohti) €« oikea reaktio lopettaa varoitussignaalin antamisen

- Pakotereaktiot (valttamisreaktiot) kannattaa palkita turvalla tai helpotuksella ja
harjoitusten valit kannattaa pitaa kohtuullisen pitkina - silloin toimii parhaiten

Valttamisreaktion haviaminen

- 13 koiran koe, suuria sahkdiskuja

- 10 sokkia, sitten 200 ilman (riippumatta suorituksen laadusta) - kaikki koirat
reagoivat joka kerta, nopeasti

- kaytettiin siis voimakasta epamiellyttavaa asiaa, jos heikompaa > hdviaa nopeammin.
Siksi pitaa aina silloin talléin pitaa ylla reaktiota eli kayttaa pakotetta

- jos reaktion esiintyminen estetdan > valttdmisreaktio voi havita nopeasti
(varoitussignaali > ei saa tehda reaktiota, ei tule sahkdiskua)

Lajikohtaisia puolustusreaktioita

- valttamisreaktioon liittyy usein se, etta oppiminen tapahtuu nopeasti

- jarkevdaa: eldimen kannattaa valttaa vaarallista asiaa luonnossakin, muuten ei ehka ela
kauaa

- jopa vain 5-10 kerran jalkeen oppii riippuen siita, mita halutaan saada aikaan

- eldimilla tietyt pelkoreaktiot luonnollisia

- jos halutaan vahvistaa niita > oppiminen nopeaa (esim. rotta juoksee pesaansa
piiloon/pakenee/jahmettyy/hyokkaa lajitoverinsa kimppuun)

- jos reaktio ei ole luonnollinen eldimelle vaarallisessa paikassa - hitaammin tai ei
ollenkaan opi

- jos kayttaa pakotteita > onko haluttu reaktio sellainen, etta se on luonnollista
pakotilanteessa? Esim. rotalle ei voisi opettaa napin painamista pakotteella

- luoksetulot, eteenmenot ja maahanmenot opetettavissa koiralle (eteenmeno hankalin)

- muiden kohdalla epdilyksia, esim. nouto tai seuraaminen

Positiivinen rankaisu

- lisatéaan epamiellyttava arsyke tietyn reaktion yhteydessa
- rangaistus tukahduttaa reaktion, mutta sen jdlkeen reaktio voi edelleen jatkua
- oikein tehtyna voi olla hyva kaytésten eliminoinnissa

Kuinka vahva rangaistuksen pitda olla?

- mitd vahvempi > sitd paremmin kaytds tukahtuu

- eldimet tottuvat rankaisuun: miedosta siirrytdan kovempaan - ei tukahdu helposti

- pitdisi aloittaa tarpeeksi vahvalla rankaisulla, sen jalkeen sita voidaan lieventaa

- eettiset kysymykset nousevat esille — ei voida tietad, kuinka vahva rankaisun pitaisi
olla

Nopeus?
- mita pitempi viive reaktion ja rankaisun valilld on > sita heikompi teho silla on
- koe: rankaisu heti, 5 s ja 15 s jalkeen > heti rangaistut 2 vko, 5 s 8 paivaa ja 15 s 3
minuuttia ennen kuin tekivat kiellettya asiaa

- jos kayttaa rankaisua > sen pitaisi tulla heti

Rankaisuaikataulut

- jatkuva vahvistaminen parasta

Mika rankaisuvaline?

- rankaisun pitdisi “sopia rikokseen”
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- pitaa olla informatiivinen

Opettaako rankaisu koiralle, mita sen pitaisi tehda?

- rankaisu tehokkaampaa, jos tarjolla on vaihtoehto, mita pitaisi tehda
- vieraat ja hyppimisesta kieltaminen - tarjotaan vaihtoehdoksi istuminen ja sen kautta
pdadsee tervehtimaan

Rankaisu arsykekontrolliin?

- arsykkeet, jotka mukana rankaisuhetkellad tulevat osaksi rankaisua

- jos joku arsyke aina mukana - siitad tulee osa rankaisua, rankaisu ei toimi hyvin ilman
sita

- koira oppii monesti, ettd rankaisu tapahtuu vain silloin, kun omistaja on paikalla =
omistajasta tulee osa rankaisua

- koira voi alkaa pelata omistajaa

- siksi "kaukorankaisemet” suosittuja — omistajalla ei osuutta rankaisuun (koiran
mielestd)

- ansat esim. ruoan varastaminen

Rankaisu on palkitsevaa sen kayttdjille

- rankaisu tukahduttaa meneilladn olevaa kaytdsta > siksi palkitsevaa kayttajalle

- koira ei tieda mista rankaisu tulee - ei tee mitaan

- koirat, jotka eivat tee mitdan joillekin omistajille mieluisia ja siksi omistajat kayttavat
rankaisua

Kaytokset, jotka sailyvat rankaisusta huolimatta

- rankaisu saattaa joskus vahvistaa kaytdsta

- itsedan rankaisevat kaytdkset - positiivinen vahviste on Iasna vain jos kaytdsta
rangaistaan. Koira jota ei huomata > tekee jotain kiellettya - rankaisu ja samalla
huomiota

- paikallaistuminen: istuminen ja paikallaolo uutta. Koira ei pysy > omistaja kdskee
istumaan ja palkitsee siitd, poistuu — koira karkaa ja sama uudelleen. Miksi koira jaisi
paikoilleen...?

- Jotkut koirat kestavat paljon rankaisuja, jos niille annetaan aikaa tottua niihin ja
oppivat jopa pitémaan niistd, jos niihin liitetdan mukavia seuraamuksia

- noidankehakaytds: elain jatkaa pakoreaktiota, vaikka reaktiota ei enda rangaista

- ihminen puree kynsid, kun stressaantuu -> estetaan pureminen > stressaantuu siita
kun ei saa purra kynsia. Estamisen jalkeen pureminen yleensa pahempaa. Puree niita,
koska se lievittaa stressia, joka lisdantyy jos ei saa purra...

- fobinen kaytds: omistaja rankaisee pakoreaktiosta - pelko kasvaa, pakoreaktio
vahvistuu rangaistuksesta huolimatta, koska pakeneminen helpottaa pelkoa

- nuolemisen kieltédminen lisda nuolemista samaan tapaan

Mika idea on rankaisun kayttamisessa?

- tehokas tapa opettaa tietyissa olosuhteissa

- niiden luominen usein hankalaa tai mahdotonta > mieluummin erilainen tapa kayttéon

- ei saa kayttaa kostona, se on oppimisen valine

- sen pitaa olla tarpeeksi voimakas, sopia rikokseen, jatkuvaa, valitdonta ja ei saa liittya
johonkin ihmiseen

- ideaalirangaistus: jos parkkeeraa auton vaarin - se rajdytetaan. Sopii em.
maaritelmiin

Noncontingent epamiellyttava arsyke
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- epamiellyttavia asioita, jotka tapahtuvat riippumatta eldimen kaytoksesta

- koiran mielestd rangaistukset saattavat tulla epamaaraisesti, omistaja luulee
rankaisevansa tiettya asiaa

- koira pissannut sisdlle > rangaistaan siitd myéhemmin joskus

- koira laatikossa ja sahkdiskuja satunnaisesti — koira sekosi ja sitten lamaantui taysin =
opittua avuttomuutta < rangaistus tulee huolimatta siita, mita tekee, masentuu.
Ihmisilla sama asia ehka syyna masennukseen, ihan sama mita tekee, ei vaikutusta
tuleviin tapahtumiin

- jos em. koiralle annetaan mahdollisuus paeta sdahkoiskuja - ei tee sita — makaa vain
paikoillaan. Ei osaa yhdistaa asioita toisiinsa, ei osaa hallita kaytdstaan.

Negatiivinen rangaistus

- yksinkertainen, rajoitettu kaytto

- jotain miellyttédvaa poistetaan

- esim. nami - koira ei tee oikein - nami vieddan pois

- time-out / jdahy yleinen: eldin viedaan vahvisteen luota pois joksikin aikaa. Lapset
nurkassa, jadkiekossa

- pentujen kanssa leikkiessa: liian raju leikki — omistaja jdhmettyy, menee pois pennun
luota, sulkee pennun mennessaan huoneesta sinne sisdan. Lyhyt jaahy, 20-30 s (ettei
pentu ehdi alkaa viihdyttamadan itseaan)

- vaarat reaktiot kaskyihin: 2-3 s + selan kdaantaminen saattavat olla riittavia

- agilityohjaajat: koira tekee virheen - pois radalta

- koiran pitaa tuolloin tietaa, etta silla olisi ollut mahdollisuus jatkaa rataa
- tehtava aina

- ei ehka toimi, koska muutenkin rata loppuu aina joskus

Oppimisen periaatteiden kayttaminen kaytoksen muuttamiseen

Uusien kaytosten opettaminen

- onko opetettava kaytds osa koiran kaytésmallistoa?
- tekeeko koira sita jo?

- esim. istuminen kaskysta - tekee jo

- esim. sivulletulo > ei tee

- sellaiset, joita jo tekee
1. odotetaan, kunnes kdytds ilmaantuu ja vahvistetaan sita (siepataan
oikeita kaytoksia)
2. muokataan kaytds (shaping) vahvistamalla koiran yrityksia tehda oikein
3. ohjaaja voi houkutella kdytdksen sattumaan ja sita vahvistetaan
4. voidaan kayttaa shapingin ja houkuttelun yhdistelmaa

Shaping

- vahvistetaan tiettyja kaytoksia ja tiettyja ei

- pienet askeleet

- aluksi pieni osa lopullisesta kaytoksesta

- kriteereja muutetaan oppimisen edetessa

- kaytosten likiarvoista liikkeelle

- valmis kaytds ja sitten kdasky mukaan

- arkielaman sheippausta: koripallon heittdmisen opettelu, puhumisen opettelu

- sopii etenkin aroille tai aggressiivisille eldimille seka villieldimille, jotka eivat sieda
kosketusta

- vaatii karsivdllisyytta ja havainnointitaitoja

- mielikuva paassa, mita haluaa lopulliseksi kaytékseksi

- ei lilan nopeasti eika hitaasti etenemista

- sheippauspeli ihmisten kanssa
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Shapingin lait (K.Pryor)

- Breland & Bailey > kannattaa kadyttda erilaisia eldinlajeja shapingin opettelussa, esim.
kanat ja kani
- virtuaaliset sheippauseldaimet

Houkuttelu

- koiria helppo houkutella > tottuneet ihmisten johdattelevan niita

- eldimen tai ympariston manipuloimista

- voi olla tehokkaampaa kuin shaping, koska tapahtuu nopeammin (alkaa tekemaan
kaytostad)

- houkuttimesta eroonpadsy ongelmavaihe

- haivyttdminen - kun aloittaa houkuttelun, pitaa tietda, miten houkuttelusta paasee
eroon

- kosketus/tuntohoukuttimet vaikeita haivyttaa

- visuaaliset helpompia

- vihjeen voi lisata melko varhain

- kasky - houkutus - toiminta ja vahvistus

- koira oppii samalla tavalla kuin shapingissa (vahvistamisen kautta)

- koira ei opi shapingissa paremmin kuin tassa — ei tutkimustuloksia, jotka tukisivat tata

- jotkut koirat nayttavat ymmartavan, miten shapingleikki toimii
- koirat ovat oppineet ko. tilanteeseen sopivan oppimistavan?

- ei erotettavissa parasta tapaa, kaytto tilanteen mukaan

Ketjuttaminen

- monimutkaiset toiminnot

- jokainen kaytos, jonka eldin tekee, on arsyke seuraavalle

- takaperinketjuttaminen: loppu rakennetaan ensin, sitten vaihe vaiheelta edelliset

- etuperinketjuttamista voi myds tehda, mutta tulokset eivat yhta hyvia <«
palkitseminen ei tule jostain tietysta vaan eri toiminnoista, joten ketjua ei synny

- seka-ettd —ketjuttaminen: opetetaan liikkeiden osia erillaan liikeketjusta ja kun osaa
ne - liitetdaan ketjuksi. Esim. seuraamisen osat erikseen ja sitten yhdistetdaan

- ketjun keskeyttdaminen on helpompaa sen alussa kuin keskelld/lopussa
- esim. rahjaavat koirat - toiminnan keskeyttdminen helpompaa, kun koira ei ole
alkanut rahjaamaan ja palkita sitéd nameilla

Itse-shaping/auto-shaping

- kyyhkyt ja nokkimisen opettaminen

- valaistaan avainta ennen ruokaa > kyyhkyt alkoivat nokkia avainta vaikka niita ei
rohkaistukaan siihen

- sama asia saattaa tapahtua naksun kanssa > koira yrittaa sydda sen

- sopii esim. noudon opettamiseen: noutoesine + ruokaa sen jalkeen (klass.ehd.) ja sen
jalkeen tavallinen shaping

Olemassa olevien kdaytosten muokkaaminen

e Ehdollistuneet tunteelliset reaktiot
- pikku-Albert ja pelottelu hiirella

e vastaehdollistuminen ja poisherkistéminen
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jos ehdollinen vahviste CS on liittynyt miellyttavédan seuraamukseen (UCS) - vaikea
muuttaa CS epamiellyttavaksi
sama painvastoin

< tata on vastaehdollistuminen ja poisherkistaminen

tehokkaita pelottavien asioiden poisopettamisessa

muutetaan pelottava ehdollinen vahviste liittymaan johonkin miellyttavaan

tahan lisataan yleensa poisherkistéminen: aloitetaan matalalla pelottavan asian tasolla
ja voimistetaan sita

toinen vaihtoehto on liittda ensin joku neutraali asia (ehdollinen arsyke) mukaviin
asioihin. Kun tdma kunnossa - miellyttava ehdollinen arsyke liitetaan pelottavan asian
esiintymiseen - miellyttava arsyke "voittaa” pelottavan asian (rauhoittaa koiran)

tulviminen/reaktion estaminen

ehdollinen drsyke esiintyy ilman ehdotonta arsykettd = sammuttamista

esim. ihminen pelkaa kaarmeita - laitetaan huoneeseen, jossa paljon kdarmeita 2> ne
eivat vaarallisia. Siis ehdoton drsyke (kaarme tappaa) puuttuu

joskus auttaa, joskus alkaa pelata viela enemman (jos ei padase pakenemaan
tilanteesta - pelko kasvaa huimasti)

toinen tapa on keksia arsyke ja kaytds, joka ei sovi yhteen pelon kanssa - kaytetaan
naita pelottavassa tilanteessa (koira pelkaa ihmisia, mutta ei koiria - ihmiset ja koirat
yhdessa ja totutus heihin, sitten samat ihmiset ilman koiria)

maun epamiellyttavyyden oppiminen

eldimet oppivat helposti, jos joku ruoka tekee ne sairaiksi

esim. uusi ruoka ja rotat - syoévat sita vain vahan ja odottavat jonkun tunnin ja sen
jalkeen vasta sydvat enemman < vaikeita myrkyttaa tdman vuoksi

pahan olon tunne liitetaan helposti uuteen ruokaan

sudet ja litiumkloridilla maustettu lampaanliha <> eivat sydneet lammasta. Jotkut eivat
oppineet tai sitten vain tappoivat lampaan, mutta eivat sydneet

litiumkloridi tehokas aine oikeassa annostuksessa

Joitakin yleisia kdyttaytymisongelmia

fobiat
mm. aanet, liike, kosketus, lattia
usein kyse ehdollistuneesta reaktiosta
pelkoherattava arsyke = CS ja pelkoreaktio = UCS
ukkosenpelolla nayttaisi olevan geneettista taustaa
neofobia (uusien asioiden pelko) tyypillista aikuisille villieldimille
jos fobia on opittu > poistaminen
o habituaatio eli tottuminen
o poisherkistaminen ja vastaehdollistuminen
o tulviminen

esim. ukkosenpelko: nauhoitettu ukkosta, vilkkuvalot, suihku paalla,
sahkbégeneraattorit

ensin totutetaan mietoihin arsykkeisiin (habituaatio), sitten voimistetaan sita
(poisherkistaminen ja vastaehdollistuminen), rentouttaminen samalla

tuona aikana tarkeaa, ettad koira ei joudu koskaan kokemaan lilan vahvaa pelottavaa
arsyketta

jotkut pelot eivat yhta hyvia pelkalle poisherkistamiselle ja vastaehdollistumiselle
esim. toisten koirien pelko - drsykkeen tasoa voidaan laskea vain nayttamalla koiria
kaukaa

vastaehdollistuminen parasta tuolloin tai ehka tulviminen

koiran reaktioita tarkkailtava koko ajan ettei herkisty lisaa

eroahdistus
syyna joko yleinen ylikiintymys tai pelottavat tapahtumat yksinolon aikana
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- koira altistetaan vahitellen pelottavalle tilanteelle = yksinjaamiselle ja samalla siihen
liitetdan jotain mukavaa
- lahtemiseleet jne. kehitetadn poistuminen ja yksinolo

e koirienvalinen aggressiivisuus

- syyt: hormonit, huono sosiaalistuminen, huonot kokemukset, hihna estaa liikkumisen,
vahvistettu kayttdytymaan huonosti, turhautumiskaytdsta jne.

- naiden mukaan "hoito”

e aggressiivisuus ihmisia kohtaan

- perheenjdsenia tai vieraita kohtaan

- vieraita kohtaan €« pelko tai reviirin puolustus

- reviiriaggressio: vastaehdollistuminen ja poisherkistdminen

- pelko: samat ja kaskyttaminen (esim. pois)

- saalistamien / liikkuvat ihmiset: joko rankaiseminen tai vastaehdollistuminen ja
poisherkistdaminen

- perheenjasenet: puolustusaggressiota tai omistusaggressiota: vastaehd. ja poisherk.
sekd olosuhteiden muuttaminen

- dominanssiaggressio: dominanssieleet yleisia koirien kesken, mutta
dominanssiaggressio ei. Ihmisten kesken aggressiokin yleisempaa > eivat osaa lukea
eleita oikein? Monesti koira on oppinut hydétymadan tilanteesta esim. aggression kautta.
Hoito: vastaehd. ja poisherk. seka koiran pitda ansaita kaikki

Sosiaalinen oppiminen

- osaavatko koirat matkia?
- matkiminen = sosiaalista oppimista

Sosiaalinen sujuvuus (facilitation)

- koira tekee jotain koska joku muu koira tekee sita

- ollaan ravintolassa, ei ole nalka. Joku muu tilaa ruokaa > tulee nalka

- koirat alkavat ulvoa, hydkkaavat saaliin kimppuun, tulevat myds syémaan jne.
- laumakaytds toinen nimike

- pelot voivat samalla tavalla siirtya

- omistajan pelko voi siirtya koiraan

Arsyke tai paikallinen lisédys (?)
- yksi eldin tekee jotain - alkaa kiinnostaa muita > menee ldhemmaksi sitd. Olemalla
oikeassa paikassa eldin alkaa tehda samaa asiaa

- vanhempi koira, joka kouluttaa kotona nuorempaa

Matkiminen

- kokonaan uuden kaytoksen omaksuminen havainnoimalla toista eldinta
- esim. flyballia katsova koira oppii samalla laitteen kaytdn
- puhdasta matkimista ihmisilla ja ihmisapinoilla
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